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ПРАВИЛА, ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ САНИТАРИИ ДЛЯ РАБОТНИКОВ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ ПОЕЗДОВ ЖЕЛЕЗНЫХ ДОРОГ СОЮЗА ССР

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящие Правила устанавливают основные требования техники безопасности и производственной санитарии для работников восстановительных поездов при выполнении работ в особых условиях ликвидации последствий схода с рельсов подвижного состава (крушения, аварии, брак) в период от получения приказа на выезд восстановительного поезда до возвращения его на место дислокации.
1.2. Наряду с настоящими Правилами при организации и выполнении восстановительных, подрядно-договорных и других работ работникам восстановительных поездов надлежит руководствоваться соответствующими правилами и инструкциями по технике безопасности согласно приложению 1.
1.3. Организация инструктажа, обучения и проверки знаний по охране труда возлагается на начальников восстановительных поездов и их заместителей.
1.4. Для отдельных видов работ восстановительных поездов при необходимости разрабатывают местные инструкции по охране труда, которые согласовываются с техническим инспектором труда ЦК профсоюза рабочих железнодорожного транспорта и транспортного строительства, профсоюзным комитетом предприятий, органами санитарного и пожарного надзора и утверждаются начальником отделения железной дороги.
1.5. В восстановительные поезда назначаются лица не моложе 18 лет и допускаются к работе только после медицинского освидетельствования, инструктажа, обучения и проверки знаний по охране труда в установленном порядке.
1.6. Периодическое медицинское освидетельствование, инструктаж, обучение и проверка знаний работников восстановительных поездов по охране труда проводятся в установленные МПС сроки.
1.7. Перед началом восстановительных работ начальник восстановительного поезда проводит инструктаж групп и их руководителей и знакомит с планом работ.
Начальник поезда и руководители групп несут персональную ответственность за безопасную организацию восстановительных работ.
1.8. Работники восстановительных поездов и все участвующие в восстановительных работах обязаны соблюдать правила пожарной безопасности и техники безопасности при использовании торговой и грузоподъемной техники и приспособлений.
1.9. Заместители дорожного ревизора по восстановительным средствам, ревизоры по безопасности движения отделений дороги, начальники восстановительных поездов и их заместители обязаны принимать надлежащие меры по обеспечению условий работы и предупреждению травм, в том числе:
обеспечивать постоянный контроль за соблюдением норм, правил, инструкций и указаний МПС и дороги по технике безопасности, пожарной безопасности, производственной санитарии, законодательства о рабочем времени и отдыхе;
следить за содержанием восстановительных средств в соответствии с техническими требованиями с учетом обеспечения безопасности труда работников восстановительных поездов;
совершенствовать технологические процессы восстановительных работ, механизацию ручного труда;
обеспечивать в необходимом количестве исправным типовым инструментом, оборудованием, механизмами и приспособлениями, а также наглядными пособиями, плакатами, наставлениями и памятками по охране труда;
своевременно обеспечивать работающих по существующим нормам специальными одеждой, обувью и другими защитными средствами, а также мылом, следить за правильным их использованием, организовывать систематическую стирку, сушку и ремонт спецодежды и спецобуви;
следить за своевременным проведением освидетельствования и испытания машин и грузоподъемных механизмов, транспортных средств.
II. ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ ПОМЕЩЕНИЙ, ТЕРРИТОРИИ И ПОДВИЖНОГО СОСТАВА ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ ПОЕЗДОВ
2.1. Работники восстановительных поездов должны быть обеспечены бытовыми помещениями, оборудованными в соответствии с указаниями к проектированию вспомогательных зданий и помещений предприятий железнодорожного транспорта.
2.2. В бытовых помещениях и на подвижном составе должны быть противопожарное оборудование и инструменты согласно нормам, аптечки с набором необходимых медикаментов и плакаты по оказанию первой помощи.
2.3. Запрещается выделять места для постоянной стоянки восстановительных поездов под контактным проводом.
2.4. Территория и подвижной состав восстановительного поезда должны содержаться в чистоте, соответствовать требованиям современной эстетики на производстве и иметь наружное освещение.
2.5. Для безопасного прохода работников восстановительных поездов к месту работы на станциях устанавливают маршруты служебных проходов.
2.8. Смотровые канавы должны иметь освещения в пожаровзрывобезопасном исполнении, содержаться в чистоте и технически исправном состоянии, стены облицованы керамической плиткой светлых тонов. Для перехода через канавы устраивают переходные мостики шириной не менее 0,8 м из досок толщиной 40–50 мм.
2.7. Для металлических отходов, негодных деталей выделяются специальные места, а для использованного обтирочного материала – металлические ящики с крышками.
2.8. Вагоны-гаражи, электростанции, склад горюче-смазочного материала (ГСМ) и вагоны-столовые должны отвечать требованиям пожарной безопасности согласно ГОСТ 12.1.004 – 76 ССБТ. “Пожарная безопасность. Общие требования”. Пол, стены и потолок должны быть обиты листовой сталью по асбесту или войлоку, пропитанному в глиняном растворе. Электропроводка должна быть проложена в газовых трубах, светильники и выключатели – в герметическом исполнении, Разлитые масло, бензин и керосин следует убирать немедленно с помощью песка или опилок и удалять из помещения.
Условия хранения ГСМ, баллонов с: кислородом, ацетиленом и карбидом кальция согласовывать в каждом отдельном случае с военизированной пожарной охраной железной дороги.
2.9. В вагонах-гаражах, электростанции и на складе ГСМ запрещается:
курить и пользоваться открытым огнем; 
оставлять неубранными в металлические ящики обтирочные материалы;
применять открытый огонь при запуске моторов, тягачей, тракторов и электростанций;
хранить в вагонах запас горючего, кроме заполненных по норме расходных бачков;
заполнять перевозимые бочки с горючим более чем на 95 % их объема;
хранить материалы и предметы, не относящиеся к обслуживанию тягачей и тракторов.
2.10. При установке в вагоне-столовой газовой плиты должны соблюдаться Правила безопасности в газовом хозяйстве:
газовые плиты должны устанавливаться при наличии разработанного в установленном порядке и согласованного с межрайонным управлением газового хозяйства технического проекта, зарегистрированного в облгазтехинспекции;
помещение, где установлена газовая плита, должно иметь приточно-вытяжную вентиляцию;
для работы на газовой плите допускаются лица, специально проинструктированные и сдавшие экзамены;
баллоны с газом и плиты должны быть укреплены.
2.11. На каждый вагон-столовую должна быть разработана инструкция по эксплуатации газоснабжения и согласована с военизированной пожарной охраной железной дороги.
2.12. Пассажирский вагон для крановых бригад должен отвечать следующим требованиям:
отопление вагонов должно соответствовать требованиям установки котлов в пассажирских вагонах;
электропроводка должна быть выполнена согласно Правилам устройства электроустановок, т.е. изолированным проводом в металлической оболочке.
2.13. В пассажирских вагонах для крановых бригад запрещается:
создавать запасы топлива, хранить легковоспламеняющиеся жидкости и пользоваться открытым огнем;
применять керосиновые и другие горелки для освещения вагонов;
пользоваться отопительными приборами, не предусмотренными проектом.
2.14. Первичными средствами пожаротушения восстановительные поезда обеспечиваются согласно нормам, предусмотренным указанием МПС № Г-15820 от 23.06.67.
III. ПОДГОТОВКА К ОТПРАВЛЕНИЮ И СЛЕДОВАНИЕ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОГО ПОЕЗДА К МЕСТУ РАБОТ
3.1. Перед отправлением начальник восстановительного поезда или его заместитель обязан получить устный доклад от:
мастера подъемки и мастера гидропневматики о том, что агрегаты и оборудование находятся в исправном состоянии и не угрожают безопасному следованию восстановительного поезда, а рабочие находятся в вагонах (на специально установленных местах);
электромеханика или машиниста электростанции о том, что наружное освещение и телефонная связь отключены;
машиниста крана (если кран следует с поездом) о том, что кран осмотрен и готов к следованию.
3.2. Получив доклады о готовности и убедившись, что все рабочие и командный состав находятся в вагонах, начальник восстановительного поезда заранее дает дежурному по станции заявку по телефону или письменно, поставив его в известность о наличии в поезде негабаритных вагонов, указывает степень и вид негабаритности, установленную скорость следования грузоподъемного крана по стрелочным переводам и перегону.
3.3. Запрещается в пути следования поезда нахождение, людей в тамбурах, на подножках, переходах между вагонами, на открытом подвижном составе.
3.4. В период следования к месту работ начальник восстановительного поезда информирует о предстоящей работе и проводит повторный инструктаж по технике безопасности, пожарной безопасности и производственной санитарии с работниками основного штата и дополнительной рабочей силой, распределяет рабочих на бригады и назначает руководителей этих бригад
3.5. Во избежание падения с мостов, под откос, ударов о пикетные столбики и другие предметы запрещается всем прибывшим с восстановительным поездом самовольно выходить из вагона без команды начальника восстановительного поезда. В ночное время место выхода должно быть освещено.
3.6. Перед началом работы все работники должны быть ознакомлены с планом работы, дополнительно проинструктированы руководителями бригад по технике безопасности и пожарной безопасности на рабочем месте в соответствии с особенностями выполнения предстоящих работ.
3.7. Запрещается сбрасывать инструмент и материалы с подвижного состава, не убедившись в том, что ими не будут травмированы проходящие вдоль вагонов люди или допущено попадание этих предметов на соседние пути.
3.8. Работы по ликвидации последствий сходов с рельсов подвижного состава и подрядно-договорные должны выполняться работниками в защитных касках, исправной и удобной для работы спецодежде и в сигнальных жилетах.
IV. ПОДЪЕМКА ПОДВИЖНОГО СОСТАВА С ОПАСНЫМИ ГРУЗАМИ
4.1. Во всех случаях схода с рельсов подвижного состава с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями, взрывоопасными, отравляющими, ядовитыми, радиоактивными веществами и сжиженными или сжатыми газами прибывший на место происшествия начальник станции, ограничивающей перегон, обязан уточнить наличие и класс опасности груза и немедленно доложить дежурному по отделению.
4.2. Дежурный по отделению, получив извещение с перегона о наличии опасных грузов, ставит в известность начальника отделения дороги или его заместителя, начальников грузовой, врачебно-санитарной службы дороги, а они в свою очередь обеспечивают вызов специалистов по принадлежности опасного груза (газовиков, химиков, пиротехников, санитарно-эпидемиологической станции и пожарной охраны) для решения вопроса о возможности ведения восстановительных работ.
4.3. Начальник восстановительного поезда по прибытии на место работ обязан выяснить у начальника станции наличие и род груза в сошедших вагонах, обратить особое внимание на наличие опасных грузов.
4.4. Начальник станции обязан принять все меры к ограждению опасной зоны подручными средствами и поставить об этом в известность по прибытии на место происшествия начальника отделения дороги, врачебно-санитарной службы и восстановительного поезда.
4.5. Начальник отделения или его заместитель при наличии опасных грузов не имеет права начинать восстановительные работы до прибытия специалистов по принадлежности опасного груза.
4.6. Если в перевозочных документах имеется пакет ГУ-29А, то начальник станции должен вскрыть его и определить разряд груза, сообщить об этом руководителям отделения и начальнику восстановительного поезда.
4.7. При наличии груза 0 – 11-го разрядов разрешается приступить к восстановительным работам, используя для этой цели только грузоподъемные краны и домкраты. При подъемке подвижного состава грузоподъемными кранами места соприкосновения троса с металлическими частями кузова должны иметь медные или деревянные прокладки.
4.8. На электрифицированных участках постоянного и переменного тока напряжение в контактной сети и воздушных линий электропередачи перед началом восстановительных работ с применением грузоподъемных кранов, тягачей, тракторов и другой техники должно быть снято на весь период работ. Порядок снятия напряжения и подача его установлены Правилами безопасности для работников железнодорожного транспорта на электрифицированных линиях.
4.9. В случае если груз имеет 12-й разряд и выше, а также если в подвижной состав загружен груз разных разрядов (4,26; 2,15; 8,20-й и т.д.), восстановительные работы можно начинать только после прибытия на место сопровождающего груза или начальника караула (транспорта) грузоотправителя. При отсутствии указанных специалистов или караула устранение последствий аварий с разрядными грузами осуществляется под руководством специалиста, вызываемого военным комендантом железнодорожного участка и станции.
4.10. Восстановительные работы с подвижным составом, с разрядными грузами должны выполняться с максимальной осторожностью, без толчков, ударов и тряски. Подъем и спуск должны быть медленными и главными.
4.11. Начальник восстановительного поезда, получив разрешение от руководителя отделения и инструктаж по безопасным методам работы от специалистов, приступает к восстановительным работам с соблюдением мер безопасности и с учетом характеристик опасных грузов, изложенных в приложении 2 или аварийных карточках, прилагаемых к перевозочным документам, используя индивидуальные средства защиты.
4.12. Во всех случаях, когда имеется течь или рассыпан опасный груз, до прибытия специалистов запрещается подводить к месту работ локомотивы, тягачи, тракторы, грузоподъемные краны, электростанции, осветительные приборы и другую технику, которая может вызвать воспламенение или взрыв груза.
4.13. При пожарах в подвижном составе с опасными грузами, если принято решение а производстве восстановительных работ, следует руководствоваться Инструкцией по тушению пожаров в подвижном составе железных дорог Союза ССР (ЦУО-3061. М: Транспорт, 1973).
4.14. При сходе с рельсов цистерн с опасными грузами без повреждения котла начальнику восстановительного поезда или его заместителю разрешается выполнять следующие операции:
поставить цистерны на рельсы с использованием накаточного оборудования, а также грузоподъемных кранов со строповкой стальными тросами за раму цистерны в районе шкворневых балок, не допуская при этом повреждения котла цистерны и разлива опасного груза;
провести электро- и газосварочные работы (или газорезочные) по устранению повреждений ходовых частей в случаях, когда цистерна, содержащая остатки опасного груза, исправна и удалена от ходовых частей или другого подвижного состава на расстояние не менее 50 м или когда цистерна полностью свободна от груза и не представляет опасности для работы с открытым огнем.
С цистернами и другим подвижным составом, имеющими течь или развал опасного груза, все перечисленные операции производить запрещается до полного освобождения их от груза с последующей дегазацией местности.
4.15. При аварийных ситуациях с цистернами, в которых сжиженный газ (винил), легковоспламеняющиеся жидкости (азонит, гептил, идонит, самин, топливо Т-180), едкая жидкость (амил или жидкий хлор), сопровождаемыми проводниками грузоотправителя или грузополучателя, должен соблюдаться следующий порядок действия:
руководители восстановительных, пожарных поездов и пожарных подразделений по прибытии на место работ обязаны получить информацию от старшего бригады сопровождения о состоянии цистерн, принятых им мерах по устранению опасности, возможных способах выполнения восстановительных работ или тушения пожара, а также о мерах безопасности, которые должны соблюдаться при выполнении этих работ;
границу проведения восстановительных работ в зависимости от степени повреждения цистерны, силу и направление ветра и другие факторы устанавливает старший бригады сопровождения. Внутри границ опасной зоны восстановительные работы могут производиться с разрешения старшего бригады лишь после устранения течи и полного испарения или нейтрализации продукта и под его наблюдением;
при проведении восстановительных работ начальник восстановительного поезда или его заместитель по согласованию со старшим бригады сопровождения допускает выполнение работ, перечисленных в п. 4.14 настоящих Правил;
в том случае, если на месте аварийной ситуации по каким-либо обстоятельствам никого из бригады сопровождения не оказалось, руководитель отделения дороги обязан немедленно по телеграфу или телефону сообщить о случившемся грузоотправителю, а при перевозке винила дополнительно сообщить руководителям организаций по телеграфным адресам (Ленинград, “Сигма”; Москва, “Азот”) для прибытия их к месту происшествия в кратчайший срок;
до прибытия специалистов работы, связанные с открытием движения поездов, производятся под руководствам начальника отделения или его заместителя. Если в этом случае цистерна не получила повреждений и нет течи опасного груза, восстановительные работы могут выполняться в соответствии с п. 4.14 настоящих Правил;
если цистерна получила повреждение, в результате чего происходит течь груза или возник пожар, в этом случае восстановительные работы могут выполняться только на расстоянии 200 м (радиус опасной зоны) от стоянки такой цистерны с использованием средств индивидуальной защиты.
4.16. При сходах, пожарах и другого вида происшествиях с подвижным составом, в котором перевозятся радиоактивные вещества (урановые и ториевые руды, концентраты, ядерное горючее, радионуклиды, изотопная продукция и техника, радиоактивные отходы), начальник станции или его заместитель обязан удалить людей из опасной зоны на расстояние не менее 50 м, оградить опасную зону подручными средствами, а начальнику отделения дороги совместно с грузоотправителем (грузополучателем) и специалистами радиологических отделений дорожной санитарно-эпидемиологической станции (ДОРСЭС) составить план ликвидации аварии. При этом необходимо руководствоваться следующими документами:
Правилами безопасности при транспортировании радиоактивных веществ (ПГТРВ-73);
Нормами радиационной безопасности (НРБ-76);
Основными санитарными правилами (ОСП-72/80).
4.17. При проведении восстановительных работ в зоне радиационной аварии должны использоваться средства индивидуальной защиты. После окончания работ силами соответствующих спецформирований под контролем ДОРСЭС проводится санитарная обработка и радиационный контроль всему личному составу.
4.18. Начальник восстановительного поезда один раз в год организовывает обучение по радиационной безопасности личного состава поезда специалистами ДОРСЭС и штабами Гражданской обороны.
4.19. Выезжая на ликвидацию последствий происшествия с радиоактивным грузом, начальник восстановительного поезда обязан организовать силами ДОРСЭС, которые выезжают вместе с восстановительным поездом, повторный инструктаж по радиационной безопасности личного состава поезда и всех подчиненных ему бригад.
V. ПОДЪЕМКА И РАСТАСКИВАНИЕ ПОДВИЖНОГО СОСТАВА С ОБЫЧНЫМИ ГРУЗАМИ
5.1. Перед началом восстановительных работ по подъемке и растаскиванию подвижного состава тягачами и локомотивами начальник восстановительного поезда или его заместитель обязан предварительно убедиться в том, что при работе исключено повреждение опор контактной сети, линии электропередачи или других искусственных сооружений. Все работы производятся при снятом напряжении сети и воздушных линий электропередачи.
5.2. Во избежание травм от оборвавшегося троса или других предметов (рельсы, шпалы, разрушенные части подвижного состава, детали контактной сети, груза) все работники, участвующие в восстановлении, обязаны после прицепки тягового троса к локомотиву или тягачу отойти от троса на его длину плюс 5 м.
5.3. Любой работник, заметив начавшуюся расплетку даже одной пряди тягового троса, обязан немедленно остановить работу для замены троса.
5.4. Во время переноски троса рабочие должны находиться с одной стороны, чтобы исключить травмы при укладке его на землю.
5.5. При уборке с пути аварийного подвижного состава или груза внимательно следить за малейшим перемещением рельсов, насыпного грунта, под которым возможно нахождение разрушенных частей пути или других длинномерных предметов, тянущихся за сбрасываемым подвижным составом. Руководитель работ, заметив угрожающую ситуацию, обязан немедленно подать сигнал об опасности.
5.6. При сбрасывании с пути тележек или деталей подвижного состава люди должны находиться на безопасном расстоянии.
5.7. Находиться рядом с работающими тяговыми машинами запрещается, так как при натяжении троса машину может развернуть, особенно на влажном грунте.
5.8. При транспортировке троса лебедкой находиться рядом с ней разрешается только ответственному лицу за ее обслуживание, который обязан следить за тем, чтобы вблизи натянутого троса не находились люди и чтобы трос при свободном подтягивании не зацепился за детали пути или другие предметы, которые могут вызвать обрыв троса лебедки, неожиданное разрушение рельса или опасное перемещение подвижного состава и других предметов.
5.9. При освобождении пути от нагромождения подвижного состава после пожара необходимо проявлять особую осторожность, не забывать о том, что:
цистерны с несгоревшими остатками горючей жидкости или газовой смесью могут вызвать повторный пожар или взрыв;
в остывших рельсах возникает внутреннее напряжение, способствующее самопроизвольному излому и резкому удару (выбросу в сторону);
для безопасной резки рельс необходимо предварительно прижать наездом на него тягачом или подвижным составом. Резчик обязан находиться со стороны прижатого конца рельса;
баллоны с газом и резервуары с горючей жидкостью, применяемые для резки, должны находиться в безопасном месте и не ближе 10 м от места производства огневых работ;
цистерна, издающая гудение или характерный при нагреве шум, опасна. Такая цистерна подлежит уборке только после полного ее охлаждения.
VI. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С ГРУЗОПОДЪЕМНЫМИ КРАНАМИ
6.1. Грузоподъемные краны восстановительных поездов должны эксплуатироваться в строгом соответствии с инструкциями завода-изготовителя, Правилами устройства и безопасной эксплуатации грузоподъемных кранов, Инструкцией для лиц, ответственных по надзору за подъемными сооружениями, исправное состояние грузоподъемных кранов и за безопасное производство работ по перемещению грузов кранами, Инструкцией по безопасному ведению работ для машинистов (крановщиков) стреловых самоходных кранов, Инструкцией по безопасному ведению работ для стропальщиков, обслуживающих грузоподъемные краны, и настоящими Правилами.
6.2. Краны грузоподъемностью 60 т и более в соответствии с указанием МПС от 23.02.70 № П-4291 после регистрации в дорожной инспекции котлонадзора МПС вводятся в эксплуатацию только по письменному указанию начальника дороги.
6.3. На должность машинистов грузоподъемных кранов назначаются приказом начальника отделения дороги лица, имеющие право управления краном данного типа, прошедшие периодические ежегодные испытания и имеющие квалификационную группу по электробезопасности не ниже второй.
Помощник машиниста крана должен иметь удостоверение на право обслуживания соответствующего двигателя крана и квалификационную группу по электробезопасности не ниже второй.
Такелажники должны иметь соответствующее удостоверение на право производства работ по перемещению грузов краном. Члены крановой бригады, не аттестованные или с истекшим сроком периодического испытания, к работе на кране и его обслуживанию не допускаются.
6.4. Краны восстановительных поездов на железнодорожном ходу обслуживаются постоянными бригадами из трех лиц: машиниста, помощника и такелажника.
6.5. Во время работы крана члены крановой бригады не имеют права отвлекаться от своих прямых обязанностей.
6.6. Пуск крана в работу имеет право производить только машинист, обслуживающий этот кран.
Помощник машиниста крана может управлять краном только с разрешения машиниста крана и под его наблюдением.
6.7. В каждом случае отправления крана на подрядные и хозяйственные работы руководитель работ по безопасному перемещению грузов краном (начальник восстановительного поезда или его заместитель) обязан сделать запись в настольном журнале дежурного по станции о разрешенной скорости следования крана.
6.8. В пути следования на кране должен находиться сопровождающий работник из числа членов крановой бригады (машинист или его помощник), назначенный руководителем работ по безопасному перемещению грузов краном.
Сопровождающий обязан:
следить за состоянием ходовых частей крана, положением стрелы, особенно в кривых участках пути;
при обнаружении неисправностей, угрожающих безопасности движения при сохранности крана и подвижного состава, принять немедленные меры к остановке и устранению неисправностей, для чего на кране должны быть сигнальные принадлежности (два ручных сигнальных фонаря, два желтых и два красных сигнальных флага, один сигнальный духовой рожок и коробка петард – 6 шт.) и необходимый инструмент, поставляемый в комплекте с краном заводом-изготовителем;
запрещается сопровождающему приводить в действие механизмы крана.
По прибытии на место назначения, а при необходимости и в пути следования, сопровождающий немедленно докладывает руководителю работ по безопасному перемещению грузов краном о всех замечаниях, недостатках для принятия мер к их устранению.
6.9. Перед отправлением грузоподъемный кран должен осматриваться машинистом крана совместно с сопровождающим под наблюдением руководителя работ. При осмотре крана особое внимание должно быть обращено на:
ходовые части и буксовый узел крана подстреловой платформы и вагона отдыха крановой бригады;
надежность крепления аутригеров и их плит, рельсовых зацепов, тормозного оборудования, редуктора самохода, разъемных шестерен, разгружателей, противовесов, поворотной части крана;
исправность несущих опор и их подвешивание, исправность балансиров, разгружателей и сцепных приборов.
Буксы с подшипниками скольжения заправляет крановая бригада.
6.10. Работа краном производится под руководством начальника восстановительного поезда или его заместителя, сдавших экзамены по Правилам безопасности производства работ по перемещению грузов краном.
6.11. При работе двумя кранами ответственного за безопасное производство работ по перемещению грузов кранами в каждом случае назначает заместитель дорожного ревизора по восстановительным средствам.
6.12. Ответственный за безопасное производство работ по перемещению грузов кранами обязан:
строго выполнять и контролировать выполнение обслуживающим персоналом правил и инструкций по котлонадзору, указаний МПС и управления железной дороги, должностных инструкций, обслуживающих безопасное производство работ, условия соблюдения техники безопасности, пожарной безопасности, исправное содержание крана и такелажного оборудования;
не допускать использование неисправных строповых тросов, не испытанных и не соответствующих грузоподъемности и длине поднимаемого груза.
6.13. Работа подъемного крана вблизи контактной сети и воздушных линий, находящихся под напряжением, производится в соответствии с Правилами охраны высоковольтных электрических сетей и Правилами охраны электрических сетей до 1000 В.
6.14. В случаях ликвидации последствий схода подвижного состава с рельсов на электрифицированных участках или вблизи высоковольтной линии разрешением на производство работ краном является запись в вахтенном журнале грузоподъемного крана о снятии напряжения и заземлении контактной сети и высоковольтной линии в границах работ. Запись оформляет лицо, ответственное за снятие напряжения, которое обязано инструктировать бригады по электробезопасности.
Окончание работ в этом случае также оформляется записью в журнале с указанием даты, времени и подписи лица, ответственного за безопасное перемещение грузов.
6.15. По прибытии на место приписки кран немедленно экипируется, крановая бригада под руководством и контролем ответственного за исправное состояние крана (начальника восстановительного поезда или его заместителя) производит полный осмотр крана на смотровой канаве с соблюдением техники безопасности;
перед началам осмотра крана на канаве руководитель обязан ознакомить с планом осмотра всех причастных лиц, в том числе локомотивную бригаду, назначить машиниста крана для производства осмотра;
перед началом спуска в канаву необходимо проверить отсутствие воды в канаве и посторонних предметов и исправность лестницы или стремянки;
спускаться в канаву для осмотра и мелкого ремонта ходовой части крана разрешается только по лестнице или стремянке и только после полной остановки крана и укладки тормозных башмаков под крайнюю колесную пару с двух сторон;
находящийся в канаве обязательно должен быть в защитной каске, иметь с собой переносную лампу освещения напряжением не выше 12 В, молоток на длинной рукоятке;
если смотровая канава короче подкрановой платформы, то вход в канаву делается сбоку пути.
Результаты осмотра обязательно записывают в Журнал осмотра и ремонта крана.
6.16. Перед постановкой крана на опоры необходимо убедиться в отсутствии скрытых канав, колодцев, подземных сооружений и коммуникаций в местах укладки шпальных клеток.
Площадка под шпальные клетки должна быть не выше уровня подошвы рельсов (для соблюдения условия укладки клетки пирамидой), выровнена до твердого грунта, в холодное время очищена от снега и льда и при необходимости посыпана песком или мелким шлаком; размер площадки должен быть на 0,5 м больше размера шпальной клетки.
Ответственность за правильную укладку клеток несут начальник восстановительного поезда и машинист крана.
6.17. Шпалы, полушпалы и подкладки должны быть прочными без трещин, изломов и гнилости.
6.18. После расстановки крана на опоры производится обжатие опор поворотом крана на 360 без груза.
6.19. При просадке клетки во время обжатия или подъема груз необходимо опустить, клетку переложить и произвести повторное обжатие.
6.20. В начале подъема груза обязательно делать контрольную остановку груза на высоте 200 – 300 мм для проверки действия тормозов и устойчивости крана.
6.21. Постановку крана на опоры вблизи откоса или канавы производить только согласно табл. 8 Правил устройства и безопасной эксплуатации грузоподъемных кранов.
6.22. Для возможности контроля с земли стрела подъемного крана с обеих сторон должна быть оборудована Указанием вылета стрелы и грузоподъемности.
6.23. При передвижении крана без груза должны выполняться следующие условия:
движение крана начинать только по сигналу руководителя работ, который должен убедиться, что все члены крановой бригады находятся в безопасном месте и ничто не мешает передвижению крана;
перед каждым передвижением машинист обязан подавать предупредительные сигналы;
руководитель работ краном и все члены крановой бригады должны следить, чтобы на пути передвижения крана не было препятствий.
6.24. Руководитель работ должен следить за рельсовыми зацепами и запорами. При нажатии зацепов или выходе штока опоры из углубления плиты нужно немедленно дать сигнал: “прекратить подъем и опустить груз”.
6.25. При прекращении подачи электротока на главный щит дизель-электрического крана машинист крана немедленно ставит все контроллеры в нулевое положение и докладывает о происшедшем руководителю работ краном.
6.26. Машинист перед включением механизмов крана должен убедиться, что помощник и стажер (если он имеется) находятся в безопасном месте.
6.27. Обтирочные материалы на кране (концы, тряпки и др.) должны храниться в закрытых железных ящиках (отдельно чистые и грязные).
6.28. На дизель-электрическом кране в установленных местах должны находиться испытанные диэлектрические коврики, перчатки и инструмент с изолированными ручками.
6.29. При перемещении грузов кранами разрешается пользоваться только сигнализацией, рекомендуемой Правилами устройства и безопасной эксплуатации грузоподъемных кранов (приложения 7, 8).
VII. РАБОТА С ПОДЪЕМНЫМ И НАКАТОЧНЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ
7.1. Ответственными за исправное техническое состояние подъемного и накаточного оборудования являются мастера подъемки и гидропневматики.
7.2. Тали (блоки), полиспасты, направляющие ролики, домкраты, лебедки должны удовлетворять требованиям Правил устройств, освидетельствования и эксплуатации кранов, подъемных механизмов и вспомогательных приспособлений.
7.3. Испытание талей, полиспастов, домкратов, лебедок производится один раз в 12 мес.
7.4. Испытание гидравлических и пневматических домкратов производится в их крайнем верхнем положении нагрузкой, превышающей на 10 % предельную грузоподъемность. Продолжительность испытания составляет не менее 10 мин, при этом падение давления должно быть не более 5 %. Утечка жидкости (масла) или воздуха из рабочих цилиндров домкратов не допускается.
7.5. Запрещается работать подъемными механизмами, не испытанными или с просроченным сроком испытания.
7.6. Запрещается поднимать грузоподъемными механизмами грузы, превышающие их грузоподъемность.
7.7. При установке реечного домкрата под углом обязательно применять “упорную рамку”.
7.8. Перед установкой домкратов под груз необходимо под домкраты подготовить площадку из шпал.
7.9. При подъеме или перемещении груза нахождение людей под грузом, на нем и сбоку него запрещается.
7.10. Перед подъемкой подвижного состава домкратами колесные пары, не сошедшие с рельсов, во избежание их откатывания, необходимо подклинить с двух сторон деревянными клиньями или тормозными башмаками.
7.11. При подъеме и опускании подвижного состава или другого груза несколькими домкратами перекос не допускается.
7.12. Перед подъемкой грузов домкратами на опорную поверхность головки и основания домкратов, если он установлен на металлической поверхности, укладывается деревянная прокладка. На основании домкрата должны быть шипы.
7.13. При перемещении груза винтовыми каретками необходимо предварительно проверить исправность каретки.
7.14. Доставку тяжелого накаточного оборудования к месту производства работ производить на специальных носилках, тележках или санках, оборудованных ограждением от возможного соскальзывания и падения.
7.15. Накаточные башмаки должны быть исправны и соответствовать данному типу рельсов.
7.16. Накаточные башмаки устанавливают обязательно в рукавицах с особой осторожностью. Место работы должно быть ограждено установленным порядком.
7.17. При установке специальной “аварийной” тележки обязательно нужно пользоваться страховочными клетками, После каждого применения тележки ее оси должны дефектоскопироваться: с соответствующей записью в журнале.
7.18. При использовании клина для вызова аварийного подвижного состава необходимо быть предельно осторожным.
7.19. Перед началом работ пневмогидравлическими установками мастеру по гидропневматике необходимо выполнить следующие условия:
тщательно осмотреть насосы, домкраты, напорные шланги;
определить массу поднимаемого груза или подвижного состава;
правильно подобрать домкраты по грузоподъемности;
определить места установки домкратов под грузам с таким расчетом, чтобы груз в процессе подъемки или опускания не мог упасть с домкратов;
определить примерную нагрузку на домкрат с тем, чтобы при монтаже опорной “постели” она имела достаточный опорный запас прочности;
во избежание соскальзывания подвижного состава или груза с головки домкрата на ее опорную поверхность должна быть подложена деревянная прокладка толщиной 15–20 мм;
поднимаемый или опускаемый груз тщательно осмотреть,
Все угрожающие падению части или детали предварительно удалить или надежно закрепить.
7.20. При подъемке подвижного состава или груза домкратами производить подъемку поочередно, т.е. то одного, то другого конца, так как устойчивость груза на домкратах малонадежна.
7.21. Во всех случаях подъемки для большой гарантии необходимо страховаться шпальными клетками.
7.22. Не допускать их пересечение с тросами, электрокабелями, находящимися под напряжением, а также со шлангами для подачи кислорода, ацетилена и других газов.
7.23. Не следует натягивать и перегибать напорные шланги.
7.24. Перед соединением воздушные напорные шланги необходимо продуть. Их присоединение и отсоединение допускаются только после прекращения подачи сжатого воздуха.
7.25. Работы не должны производиться:
гидродомкратами, не имеющими предохранительных обратных клапанов;
воздушными или гидравлическими насосами с неисправными или просроченными по испытанию монометрами;
при рабочем давлении в магистрали пневмогидравлической установки выше 300 бар.
7.26. Руководитель работ обязан следить за тем, чтобы на пневмогидравлических установках не крепились под давлением соединения и производились другие ремонтные работы, отсутствовали посторонние лица при подъеме домкратами подвижного состава или других грузов.
7.27. Все работы по подъемке подвижного состава, кроме работ с использованием накаточных башмаков, выполняются при снятом напряжении с контактной сети и воздушных линий электропередачи порядком, указанным в Правилах безопасности для работников железнодорожного транспорта на электрифицированных линиях.
VIII. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ ТРАКТОРАМИ, ТЯГАЧАМИ И БУЛЬДОЗЕРАМИ
8.1. К работе на тракторе, тягаче, бульдозере допускаются лица, имеющие право управления этими машинами, прошедшие медицинское освидетельствование и сдавшие испытания в знании должностных инструкций по технике безопасности, Правил технической эксплуатации железных дорог Союза ССР, Инструкции по сигнализации на железных дорогах Союза ССР.
8.2. Специально оборудованные вагоны-гаражи и платформы, предназначенные для стоянки и транспортировки тракторов, тягачей и бульдозеров, должны соответствовать проектным чертежам, утвержденным МПС, и удовлетворять следующим требованиям:
крыша вагона по высоте и длине должна иметь такую конфигурацию, чтобы обеспечить безопасность водителя при нахождении его на сидении в момент заезда в гараж;
для предупреждения отравления газами, появляющимися при работе двигателя, должны быть установлены вентиляционные устройства и вытяжные трубы, обеспечивающие отвод газов;
в ночное время при выезде (звезде) освещение в вагоне должно быть выполнено светильниками закрытого исполнения;
в вагоне должны быть в установленном количестве огнетушителя и ящики с песком;
трапы вагона-гаража для выезда (заезда) тягачей, тракторов и бульдозеров должны быть испытаны перед пуском в эксплуатацию и периодически один раз в год нагрузкой, превышающей массу наиболее тяжелой машины на 10%;
ворота вагонов-гаражей должны иметь надежные блокирующие запоры в закрытом и открытом положениях;
электрический привод подъема трапов должен иметь конечный выключатель, ограничивающий их подъем.
8.3. При запуске двигателей тракторов, тягача, бульдозера рычаг коробки перемены передач должен быть в нейтральном положении.
8.4. При работе тракторами, тягачами, бульдозерами ответственным руководителем должен быть начальник восстановительного поезда или его заместитель. Приводить в движение машины без команды руководителя запрещается
8.5. Водитель тягачей для обеспечения двусторонней радиосвязи с руководителем работ должен работать в шлемофонах.
8.6. Заезд и выезд из гаража трактора, тягача, бульдозера разрешается только под непосредственным руководством начальника восстановительного поезда, его заместителя или мастера.
8.7. Заезд в гараж тягачей производить: первого – передним ходом, второго – задним ходом, если трубы для выхлопа газов установлены в средней части гаража.
8.8. При выезде и заезде из гаража трактора, тягача, бульдозера соседние пути должны ограждаться с обеих сторон в соответствии с Инструкцией по сигнализации на железных дорогах Союза ССР.
Если заезд и выезд надо производить на станционных путях, необходимо предварительно получить на это разрешение дежурного по станции.
8.9. Текущий ремонт, техническое обслуживание, запуск двигателей, чистку, обтирку, покраску, ремонт электрооборудования внутри вагона-гаража необходимо выполнять двумя лицами и с разрешения начальника восстановительного поезда или его заместителя.
8.10. При заезде и выезде из гаража машин руководитель должен убедиться в надежной работе блокирующих устройств ворот и трапов.
8.11. В период подъема и опускания трапов запрещается нахождение людей в зоне 5 м от торцового бруса вагона-гаража.
8.12. Перед троганием с места водители и трактористы должны убедиться, что на гусеницах не осталось посторонних предметов, все подъемные средства хорошо закреплены от падения и люди предупреждены звуковым сигналом.
8.13. При следовании восстановительного поезда к месту работы тракторы, тягачи, бульдозеры должны быть подклинены, закреплены растяжками с включенной первой передачей, тормозами и с выключенным зажиганием.
8.14. Во время движения трактора, тягача или бульдозера запрещается впереди них переходить и перебегать, сходить и садиться на ходу машины, а также производить смазку, исправление и регулировку механизмов.
8.15. Запрещается залезать под трактор, тягач, бульдозер для их осмотра, не остановив двигателя.
8.16. Во избежание травм водителя при обрыве тягового троса заднее стекла кабины, а при снятой кабине задняя сторона сидения должны иметь постоянное ограждение металлической решеткой, выше головы водителя (высота решетки должна обеспечивать свободный выезд и заезд в вагон-гараж).
8.17. Не поворачивать бульдозер с загруженным или заглубленным отвалом.
8.18. За каждой машиной, используемой для ликвидации последствий схода, должен быть закреплен старший, который руководит одновременно и стропальщиками.
8.19. Руководитель каждой машины должен быть ознакомлен с общим планом работы по растаскиванию и уборке подвижного состава и грузов.
8.20. Привлеченные дополнительно рабочие для строповки буксирных тросов должны быть предварительно проинструктированы по технике безопасности.
8.21. Во избежание нанесения травм водителю тягача через смотровой люк опрокидывание и стаскивание вагонов, тележек и их деталей, грузов под откос или вдоль пути “рывками” производить только при расположении тягача передним ходом.
8.22. Руководители и водители машин при уборке подвижного состава и грузов с пути должны первоначально натянуть тяговый трос, убедиться в отсутствии препятствий, нахождении людей в опасной зоне, после сигнала руководителя запрещается главное движение машин вперед.
8.23. Начальник восстановительного поезда обязан ознакомить водителя трактора, бульдозера или другой тяговой машины с методами безопасной работы, выделить одного человека, знающего особенности восстановительного процесса и сигнализацию, который должен находиться рядом с водителем и передавать ему все сигналы и указания руководителя работ.
8.24. Все сигналы должны подаваться в строгом соответствии с приложением 3.
8.25. Подача всех сигналов, за исключением сигнала остановки, разрешается только руководителю работ. Водитель обязан повторить звуковыми сигналами команды руководителя работ.
8.26. В случае потери связи с руководителем во время движения водитель обязан остановить машину.
8.27. При работе на бульдозере тракторист должен внимательно следить за отвалом и в случае удара его о препятствие немедленно остановить бульдозер.
8.28. Запрещается работать бульдозерами на уклонах и подъемах, превышающих при подъеме 25 0/00 при спуске 350/00 .Поперечный уклон не должен превышать 30 0/00.
8.29. Работа тракторами, тягачами и бульдозерами в охранной зоне воздушных линий электропередачи и контактной сети организовывается порядком, указанным в п. 13 настоящих Правил.
Охранные зоны линии электропередачи определяются двумя параллельными вертикальными плоскостями, отстоящими от крайних проводов линии на расстоянии:

	Напряжение, кВ
	1–20
	До 35
	До 110
	220–500
	750

	Расстояние, м
	10
	15
	20–25
	30
	40



8.30. При проезде бульдозера, трактора, тягача, под проводами действующих линий электропередачи расстояние по вертикали между самой верхней точкой машины и низшим проводом должно быть не менее: при напряжении до 1 кВ – 1,5 м; 2–10 кВ – 2 м; 35–100 кВ – 4 м.
8.31. На бульдозерах необходимо регулярно осматривать стальные канаты подъема ножа. Если при осмотре каната обнаружено на длине шага свивки 10 % и более оборванных проволок весь канат бракуется. Сращивание канатов узлами, зажимами и другими способами запрещается.
8.32. Следить за состоянием тракторной лебедки, не допускать перегрева барабана, лент тормоза и фрикционов.
8.33. На стоянках или при перерывах в работе отвал бульдозера должен быть опущен на землю или упоры.
8.34. Запрещается осматривать отвал бульдозера в поднятом положении, если под ним отсутствуют устойчивые упоры.
8.35. При одновременной работе нескольких бульдозеров, следующих друг за другом, расстояние между ними должно быть не менее 5 м.
8.36. Не допускается нахождение бульдозера в радиусе действия экскаватора, если они работают в комплексе.
8.37. Расстояние от бровки возведенной насыпи до гусеницы бульдозера должно быть не менее 0,5 м.
8.38. Выдвижение отвала бульдозера за бровку откоса запрещается.
8.39. Запрещается провороты с загруженным или заглубленным отвалом.
8.40. Подъем отвала вплотную к ограничителю не разрешается.
8.41. При работах в условиях запыленности, загазованности, повышений температуры и прочих опасностях необходимо пользоваться индивидуальными средствами защиты (респиратором, специальным костюмом и др.) 
8.42. Передвижение трактора, тягача, бульдозера на болотистых, горных, нераскорчеванных и других опасных участках без разрешении руководителя запрещается.
8.43. При сопровождении тяговой техники, находящейся на открытом подвижном составе, необходимо выполнять следующие требования:
двери и окна кабины тракторов, бульдозеров, а также верхние люки тягачей должны быть закрыты;
в пути следования не курить и не пользоваться открытым огнем.
IX. ОБСЛУЖИВАНИЕ ПЕРЕДВИЖНЫХ И ПЕРЕНОСНЫХ ЭЛЕКТРОСТАНЦИЙ
9.1. К работе машинистом передвижных и переносных электростанций допускаются лица, которые выдержали испытания по устройству, уходу, обслуживанию, ремонту электростанций, правилам техники безопасности и пожарной безопасности при эксплуатации электроустановок потребителей, получившие удостоверение и квалификационную группу не ниже третьей.
9.2. Вентиляция вагона-электростанции должна отвечать ГОСТ 12.4.021–75 ССБТ. “Системы вентиляционные. Общие требования”.
9.3. Для производства работ на электростанции разрешается пользоваться переносной электрической лампой напряжением не выше 12 В.
9.4. Рабочее место около передвижной электростанции всегда должно содержаться в порядке и не загромождаться предметами, не связанными с эксплуатацией электростанции.
9.5. Электростанции в вагоне необходимо устанавливать на ровной площадке.
9.6. На распределительном щитке должны быть предостерегающие надписи согласно ОСТ 32.4–76 “Знаки безопасности на объектах железнодорожного транспорта”.
9.7. Плавкие предохранители должны соответствовать максимальной мощности генератора. Пользоваться только калиброванными предохранителями.
9.8. Все движущиеся части электростанции, с которыми возможны соприкосновения, должны быть ограждены кожухами, обеспечивающими безопасность и не затрудняющими обслуживание.
9.9. Корпус электростанции должен быть заземлен. Заземляющее устройство выполняется в непосредственной близости от электростанции с использованием кабельных заземлителей. Кроме кабельных заземлений, могут быть использаваны металлические трубы диаметром 40 – 50 мм, длиной 1 – 1,5 м и стержни не менее 15 мм, забиваемые в землю вертикально.
Заземлители следует содержать в исправности, следить за тем, чтобы их поверхность не покрывалась ржавчиной. Расположенные в земле заземлители и все болтовые соединения для прикрепления заземляющих проводников не должны иметь краски и смазки. Заземлители соединить между собой гибким медным не-изолированным проводом площадью сечения 6 мм2. Использовать алюминиевые провода в качестве заземляющих проводников запрещается.
9.10. Во время подготовки передвижной электростанции к работе машинист обязан:
осмотреть все узлы электростанции, проверить крепление двигателя и генератора к раме, надежность оградительных устройств и прочих механических креплений;
проверить исправность электропроводки, электрических соединений генератора с щитом управления и внешней сетью электростанции;
проверить заземление электростанции;
проверить исправность контрольно-измерительных приборов, наличие инструментов, обтирочных материалов;
убедиться, что в подшипниках генератора имеется достаточное количество смазки и щетки опущены и прижаты к коллектору.
9.11. Если при пуске двигателя машинист обнаружит на слух посторонний шум, двигатель следует немедленно отключить.
9.12. При работе электростанции следует вести тщательное наблюдение за автоматическим регулятором числа оборотов двигателя, давлением и температурой масла в масляной системе двигателя, за температурой генератора и подшипников редуктора, которая не должна превышать 800 С, за соединениями трубопроводов (утечка горючего не допускается), за соединением головки блока цилиндров с их рубашкой, чтобы не допускалось проникновение выхлопных газов через прокладку, за коллектором и контактными кольцами. Появление повышенного искрения требует остановки электростанции для принятия мер к восстановлению нормальной работы электрощеток.
9.13. Стационарные электростанции должны эксплуатироваться с глухозаземленной нейтралью.
9.14. Переносные электростанции АБ-8, АБ-4Т, АБ-2, АБ-1 выносят из вагона к месту работ. Они должны эксплуатироваться с изолированной нейтралью.
9.15. Во время работ не допускается наезд тяговых машин на электрические провода. Хождение людей по проводам, расположенным на месте работ, не разрешается.
9.16. Электрические провода, пересекающие железнодорожные пути, нужно укладывать в шпальные ящики под рельсами.
9.17. При установке прожекторов на месте работы необходимо следить за исправным состоянием соединительных проводков и соединений.
9.18. По окончании работы машинист обязан после остановки двигателя вывести сопротивление реостата возбуждения, очистить электростанцию от пыли и грязи;
провести контрольный осмотр;
о всех неисправностях, замеченных во время работы, сделать запись в эксплуатационный журнал и доложить начальнику восстановительного поезда; смазать части и агрегаты электростанции, проверить уровень масла в картере двигателя.
9.19. Во избежание несчастных случаев при заправке топливом необходимо заправлять бачки электростанций, как правило, при естественном освещении, при заправке в темное время суток необходимо пользоваться только электрическим освещением; запрещается открывать пробки топливных бачков и бочек с горючим ударами по ним металлическими предметами. После заправки топливные и масляные баки следует обтереть, а пролитое топливо засыпать песком (землей).
9.20. Лица, обслуживающие электростанции должны уметь оказывать пострадавшим при поражении электрическим током первую помощь (приложение 4).
X. ТРАНСПОРТИРОВКА БАЛЛОНОВ С КИСЛОРОДОМ НА ТАНКЕ-ТЯГАЧЕ К МЕСТУ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ РАБОТ
10.1. Разрешается транспортировать на танке-тягаче баллон с кислородом в специальном футляре, жестко укрепленном на корпусе машины с соблюдением следующих условий:
металлический футляр для хранения баллона должен быть прикреплен к броне машины в удалении от выхлопных труб на расстоянии не менее 2 м;
внутренняя поверхность футляра выстилается войлоком толщиной не менее 25 мм. Размеры футляра в закрытом состоянии должны исключать какое-либо перемещение баллонов.
10.2. При укладке баллона в футляр необходимо:
протереть поверхность баллона насухо чистой ветошью без следов масла;
чтобы давление газа в баллоне было не менее 120 бар;
проверить мыльно-водным раствором плотность соединений запорного вентиля. При обнаружении утечки газа баллон заменить;
завернуть предохранительный колпак до отказа;
соблюдать чистоту внутренних и наружных стенок футляра.
10.3. С прибывшего танка-тягача к месту работы немедленно снять баллон с кислородом в безопасное от наезда место.
10.4. Не допускается при погрузке и выгрузке баллон сбрасывать, а также разгружать вентилем вниз. Снимают баллон с машины с особой осторожностью, не допускают ударов и скольжения по металлу.
10.5. Категорически запрещается приступать к восстановительным работам танком-тягачом, если с него не снят кислородный баллон.
10.6. В летнее время снятый баллон должен быть защищен от солнечных лучей брезентом или другими покрытиями.
10.7. Замерзший вентиль баллона отогревают горячей водой, предварительно обмотав вентиль чистой тряпкой без следов масла.
10.8. Баллон, уложенный в футляр на тягаче, через каждые 10 дней должен подвергаться проверке в присутствии начальника восстановительного поезда или его заместителя, мастера.
10.9. Баллон подлежит замене при обнаружении давления менее 100 бар; утечки газа с помощью водомыльного раствора, неисправного запорного вентиля, следов масла на баллоне.
10.10. Результаты ежедекадных проверок заносят в Журнал осмотра и проверки работоспособности газорежущей аппаратуры за подписью проверяющего.
10.11. Тяговые тросы укладывают на танк-тягач так, чтобы они не мешали свободному снятию и погрузке баллонов.
XI. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПЕРЕВОЗКЕ РАБОТНИКОВ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ ПОЕЗДОВ НА ТЯГАЧАХ К МЕСТУ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ РАБОТ
11.1. Для сокращения потерь времени на организацию восстановительных работ при ликвидации последствий сходов подвижного состава разрешается людей доставлять к месту работы на тягачах АТТ-25 при обязательном соблюдении следующих условий:
тягачи должны быть оборудованы специальными ограждениями и сидениями со спинками, исключающими возможность падения человека с машины;
скорость движения тягача с людьми должна быть не более 25 км/ч по ровному участку дороги при хорошей видимости; 10 км/ч по снегу глубиной более 400 мм, а также в ночное время суток, при тумане, дожде, сильном снегопаде, при температуре наружного воздуха ниже – 200С; 6 – 7 км/ч по неровной дороге (выбоины, промоины, крутые уклоны), езде в высоком кустарнике, среди деревьев, при проезде по переезду под низко подвешенными проводами воздушных линий;
проезд под проводами должен производиться в местах наименьшего провисания – вблизи опор.
За безопасную перевозку людей ответственность несет старший по команде.
11.2. Количество перевозимых одновременно людей должна быть не более 15 человек.
11.3. Старшего по команде назначает начальник восстановительного поезда из числа мастеров.
11.4. Местонахождение старшего на тягаче – первое сидение по ходу машины с удобной для обозрения стороны. В обязанности старшего входит:
обеспечить безопасную посадку, перевозку и высадку людей;
перед троганием машины с места проверить надежность крепления находящихся на тягачах тяговых тросов и приспособлений для восстановительных работ;
следить за выполнением командой правил поведения при движении тягача. Запрещается проезд в положении “стоя” и пересаживание с одного места на другое при движении;
при необходимости старшему разрешается корректировать скорость движения.
11.5. Для передачи команды от старшего водителю назначается сигналист, который стоит в открытом верхнем люке тягача.
11.6. Движение машины водитель начинает только по команде старшего.
11.7. Сигнал “СТОЙ” подлежит немедленному исполнению независимо от того, кто подает этот сигнал.
11.8. С учетом специфических условий работы и неблагоприятных факторов внешней среды при выполнении восстановительных работ обязательно нужно иметь в аптечке на тягаче нашатырный спирт (в ампулах), йод (в ампулах), мазь от обморожения, вату, бинт и жгут.
XII. САНИТАРНО-БЫТОВОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ РАБОТНИКОВ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ ПОЕЗДОВ
12.1. Согласно Положению о восстановительном поезде в числе подвижного состава восстановительных поездов имеются пассажирские вагоны, предназначенные для санитарно-бытового обслуживания работников восстановительных поездов. К ним относятся вагон-столовая, санитарный вагон, вагон для перевозки и отдыха крановых бригад и вагон для перевозки людей.
12.2. Оборудование и содержание санитарных вагонов должны соответствовать всем требованиям санитарных норм и находиться под контролем санитарной службы.
12.3. В вагоне-столовой должны находиться закрытые бачки с питьевой водой, рассчитанные на удовлетворение потребностей всех работающих. Бачки с водой должны быть оборудованы фонтанчиком или кранами и иметь плотно закрывающиеся крышки.
Ежедневно их следует очищать, промывать и заполнять доброкачественной питьевой водой. В местах, где водопроводная вода удовлетворяет требованиям ГОСТа, с разрешения местной санитарной службы допускается употребление некипяченой воды. Переносить воду разрешается только в закрытых сосудах.
12.4. Контроль за качеством продуктов, условиями хранения, сроком замены и их реализацией осуществляют начальник восстановительного поезда, его заместитель, отделы рабочего снабжения отделения дороги и органы санитарного надзора на железнодорожном транспорте.
12.5. Санитарный вагон должен быть оборудован всем необходимым для оказания медицинской помощи пострадавшим при крушениях и авариях. Ответственность за санитарное состояние вагона несет начальник восстановительного поезда совместно с дорожным медицинским учреждением, к которому приписан восстановительный поезд.
12.6. Вагоны, предназначенные для перевозки и отдыха крановых бригад, должны быть оборудованы сушилкой для рабочей одежды и обуви, несколькими купе для отдыха бригад и салоном для проведения инструктажа по технике безопасности.
Эти вагоны на случай выезда на аварию малым составом людей оборудуются также небольшими кухнями и холодильниками для хранения продуктов. В вагонах должны быть специальные сумки с медикаментами и перевязочными материалами по перечню, утвержденному Главным врачебно-санитарным управлением, необходимыми для оказания первой помощи.
12.7. Все работники восстановительных поездов должны быть обучены правилам оказания первой медицинской помощи при травмах и отравлениях (приложение 4) настоящих Правил.
Приложение 1
ДЕЙСТВУЮЩИЕ ПРАВИЛА И ИНСТРУКЦИИ

1. Правила технической эксплуатации железных дорог Союза ССР (ЦНТС-3800). М.: Транспорт, 1979. 141 с.
2. Инструкция по движению поездов и маневровой работе на железных дорогах Союза ССР (№ 3802). М.: Транспорт, 1979. 256 с.
3. Инструкция по сигнализации на железных дорогах Союза ССР (ЦНТС-3801). М.: Транспорт, 1979. 124 с.
4. Положение о восстановительном поезде (ЦРБ-3794). Л.: СПП0-2, 1982. 23 с.
5. Правила устройства и безопасности эксплуатации грузоподъемных кранов (ЦП-3106). М.: Транспорт, 1976. 144 с.
6. Правила техники безопасности и производственной санитарии при производстве погрузочно-разгрузочных работ на железнодорожном транспорте (ЦМ-3219). М.: Транспорт, 1979. 49 с.
7. Правила безопасности для работников железнодорожного транспорта на электрифицированных линиях (ЦЭ-3288). М.: Транспорт, 1979. 37 с.
8. Правила пожарной безопасности на железнодорожном транспорте (ЦУО-3725). М.: Транспорт, 1979. 125 с.
9. Типовые правила пожарной безопасности для промышленных предприятий. М.: Транспорт, 1977. 53 с.
10. Инструкция для лиц, ответственных по надзору за подъемными сооружениями, исправное состояние грузоподъемных кранов и за безопасное производство работ по перемещению грузов кранами (ЦТ-3170). М.: Транспорт, 1983. 40 с.
11. Инструкция по безопасному ведению работ для машинистов (крановщиков) стреловых самоходных кранов (железнодорожных, автомобильных, гусеничных, пневмоколесных) (ЦТ-3171). М.: Транспорт, 1983. 32 с.
12. Инструкция по безопасному ведению работ для стропальщиков, обслуживающих грузоподъемные краны (ЦТ-3172), М.: Транспорт, 1983. 24 с.
13. Правила техники безопасности и производственной санитарии при производстве работ в путевом хозяйстве (ЦП-3376). М.: Транспорт, 1977. 239 с.
14. Организация обучения и проверки по охране труда работников железнодорожного транспорта (ССБТ ОСТ 3236 – 83).
15. Правила устройства и безопасной эксплуатации водогрейных котлов с температурой не свыше 1150С и паровых котлов с давлением не свыше 0,7 бар (ЦТ-3222). М.: Транспорт, 1976. 41 с.
16. Правила перевозок грузов. М.: Транспорт, 1983. 472 с.
17. Государственные стандарты СССР: ГОСТ 12.1.004–76. ССБТ. Пожарная безопасность. Общие требования. ГОСТ 12.1.019–79 ССБТ. Электробезопасность. Общие требования ГОСТ 12.1.030–81 ССБТ. Электробезопасность. Защитное заземление, зануление. ГОСТ 12.2.054–81 ССБТ. Установка ацетиленовая. Требования безопасности. ГОСТ 12.3.003–75 ССБТ. Работы электросварочные. Общие требования безопасности.
18. ГОСТ 12.2.001–74. Инструмент абразивный. Правила и нормы безопасной работы.

Приложение 2
ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ОПАСНЫХ ВЕЩЕСТВ И МАТЕРИАЛОВ, ПЕРЕВОЗИМЫХ ПО ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГЕ, ИХ СВОЙСТВА И СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ

	№ п/п
	Наименование вещества
	Основные свойства
	Характер воздействия на человека
	Индивидуальные средства защиты
	Средства первой помощи пострадавшему
	Противопожарные мероприятия и способы тушения пожаров и

	1.
	Азот
	Бесцветный газ, без за-паха и вкуса. Не горит и горение не поддерживает. При пожаре баллоны с азотом взрывоопасны.
	Вызывает удушье
	При работе в очаге шланговые противогазы ПШ-1 ПШ-2, ДПА-5
	Свежий воздух. При отсутствии дыхания – искусственное дыхание
	Взрыв баллона можно предотвратить, выпустив газ в атмосферу. Если невозможно выпустить газ, то баллон (цистерну) следует обильно поливать водой без укрытия

	2.
	Алюминий
	Серебристый металлический порошок. В смеси с воздухом взрывоопасен. Температура самовоспламенения +4700С. Может загораться от пламени, спички, искры
	При вдыхании пыли происходит раздражение легких, при попадании в глаз омертвение роговицы, на кожу – язвы на месте порезов
	Противопылевые респираторы КФ-45, ШБ-1. Резиновые перчатки, очки
	Свежий воздух, Снять с кожи порошок тампоном, глаза промывать
	Сухой песок, тальк, асбест, порошковые огнегасительные составы, кошмы, покрывала. Нельзя применять воздух, пену углекислого газа, галоидопроизводные углеводородов

	3.
	Аммиак
	Бесцветный газ, горючий, с резким запахом. Область воспламенения 15–28 %объема, температура самовоспламенения +6500С
	Вызывает судороги, удушье, слезотечение, рвоту
	Противогаз марки К или М. Защитные сапоги, перчатки, очки, спецодежда
	Свежий воздух. Вдыхание свежих водяных паров. Пить теплое молоко с боржоми или содой. Кодеин, камфора
	Объемное разбавление азотом

	4.
	Аммиак жидкий
	Едкая жидкость с резким характерным запахом. Горение не поддерживает
	Вызывает судороги. При попадании брызг в глаза, верхние дыхательные пути, на кожу – возможны сильные ожоги
	Противогаз К или М. Спецодежда, резиновые сапоги и перчатки
	При попадании в глаза – немедленно обильное промывание водой. При сильных болях 1–2 капли 1 %-ного раствора новокаина. Пораженную кожу промыть водой и наложить на нее примочку из 5 %-ного раствора уксусной, лимон-ной или соляной кислоты
	-

	5.
	Аммиачная вода (нашатырный спирт)
	Едкая жидкость с характерным запахом
	При попадании брызг в глаза, на кожу вызывает ожоги, возможны судороги, слезотечение
	Противогаз К или М. Спецодежда, резиновые сапоги и перчатки
	При попадании в глаза – немедленно обильно промыть водой. Горение не поддерживает. При сильных болях 1–2 капли 1 %-ного новокаина. При поражении кожи промыть водой и наложить примочку из 5 %-ного раствора уксусной, лимонной или соляной кислоты
	Горение не поддерживает

	6.
	Ацетон
	Легковоспламеняющаяся бесцветная жидкость с резким запахом. Легко воспламеняется, температура вспышки минус 78 0С. Область воспламенения 2,2-13 % объема
	Наркотик, возможны обмороки
	Противогаз А
	Свежий воздух. При обмороке вдыхание нашатырного спирта. Крепкий сладкий чай, кофе, кофеин с пирамидоном
	Тушить тонко распылен-ной водой, химической пеной или воздушно-механической пеной на основе ПО-11

	7.
	Аммоний азотнокислый (аммиачный)
	Порошок хорошо растворим в воде Склонен к самовозгоранию при контакте с суперфосфатом. При нагреве до 360 0С возможен взрыв
	Сильно раздражает кожу, при попадании в мелкие раны вызывает жгучую боль
	Резиновые перчатки, сапоги, спецодежда
	Обильно промыть водой
	Тушить большим количеством воды

	8.
	Анилин (фениламин)
	Бесцветная горючая маслянистая жидкость, быстро темнеющая на воздухе. Температура вспышки +79 0С. Область воспламенения 1,2–8,3 % объема
	Отравления возможны как при вдыхании паров, так и попадании анилина на кожу. Вызывает судороги, рвоту, параличи, синюшность (губы, конечности)
	Противогаз А. Спецодежда из плотной ткани. Резиновые сапоги перчатки, передники. Обязательно иметь запасной комплект белья и спецодежды для быстрой смены при попадании анилина
	Свежий воздух. Смена белья. Обмывание тела теплой водой с мылом
	Вода со смачивателями, распыленная вода, пена

	9.
	Ацетальдегид (уксусный альдегид, этаноль)
	Бесцветная, легковоспламеняющаяся жидкость с резким запахом. Температура вспышки минус З8 0С
	Удушье, кашель, раздражение глаз и поражение кожи
	Противогаз А, спецодежда, резиновые перчатки, сапоги
	Свежий воздух. Кодеин, горчичники. При попадании на кожу, в глаза обильно промывать водой
	Тушить водой

	10
	Ацетилен (этин)
	Бесцветный горючий и взрывоопасный газ. Раствор ацетилена в воде пожароопасен, температура самовоспламенения +3350С. Область воспламенения 2–81 % объема
	Удушье, синюшность, сильное возбуждение
	Противогаз А с коричневой коробкой или шланговые противогазы АШ-1, ПШ-2, ДПА-А с принудительной подачей воздуха
	Удалить из опасной зоны, согреть тело. При отсутствии дыхания - искусственное дыхание
	Для предупреждения взрыва при аварийном истечении и тушении факела в закрытом объеме - минимальная концентрация углекислоты 57 %., азота 70 % объема

	11.
	Бензины: а) нестандар-тный бензин; б) пентановая фракция; в) бутан-бу-тиленовая фракция; г) бутилен-дивиниловая фракция; д) отработанная широкая фракция; е) нестабиль-ный газовый бензин; ж) нефтяная смола; з) аромати-зированный бензол; и) бензометальная смесь
	Легковоспламеняющаяся бесцветная жидкость специфическим запахом. Горючая. Пары бензина взрывоопасны. Температура вспышки минус 44 + 170С
	При больших концентрациях паров бензина возможны отравления, быстрая потеря сознания с тяжелыми последствиями. При небольших концентрациях – состояние опьянения, возможна потеря сознания. Вызывает экзему на кожном покрове
	Шланговые противогазы ПШ-1, ПШ-2-57, ДПА-5. Спецодежда, резиновые перчатки, сапоги, фартук
	Чистый воздух. При отсутствии дыхания делать искусственное дыхание до восстановления самостоятельного дыхания. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке вместе с аспирином или пирамидоном. При раздражении слизистых  оболочек глаз – промывание 2%-ным раствором питьевой соды. Не рекомендуется вызывать искусственную рвоту и вводить рвотные средства
	Тушение пеной химической (особенно высокократной), паром водяным, углекислым газом. При тушении небольших количеств - песок, покрывала, кошмы, огнетушитель. Цистерну поливать водой в виде сильной струи, не подходить близко к баллонам из-за возможности взрыва

	12.
	Бутадиен (дивинил)
	Газ с тошнотворным запахом, горит, температура самовоспламенения +4200С
	Наркотик. Возможна тошнота, резь в глазах, сухость во рту, ощущение сладкого вкуса, потеря сознания
	Противогаз А. При больших концентрациях противогазы с принудительной подачей воздуха
	Чистый воздух. Согреть тело, оберегать от простуды, при нарушении дыхания – кислород, при отсутствии дыхания – искусственное дыхание
	Разбавление углекислым газом 35 % и азотом 48 % объема

	13.
	Бензол
	Бесцветная легковоспламеняющаяся жидкость со своеобразным ароматическим запахом. Температура вспышки минус 11 0С, самовоспламенения +534 0С. Область воспламенения 1,4–7,1 % объема
	При больших концентрациях почти мгновенная потеря  сознания. Цвет лица у пострадавшего бледно-розовый или землисто-синюшный. При небольших концентрациях – отравление по типу алкогольного опьянения, тошнота, рвота, потеря сознания
	При больших концентрациях - противогаз с принудительной подачей воздуха. При небольших – противогаз А или М. Спецодежда хлопчатобумажная с хлорвинилом или силикатно-казеиновым покрытием со съемными накладками из непромокаемого материала. При работе в очаге применять инструмент, не вызывающий искрообразования, применять взрывоопасные аккумуляторные фонари
	Чистый воздух. При остановке дыхания – искусственное дыхание до полного его восстановления. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке вместе с аспирином или пирамидоном. При раздражении слизистых оболочек глаз – промывание 2 % -ным раствором питьевой соды. Не рекомендуется вызывать искусственную рвоту и вводить рвотные средства
	Тушение пеной химической и воздушно-механической, пар водяной, углекислый газ, азот состав “3,5”  При тушении небольших количеств - песок, покрывала, кошмы, ручные огнетушители

	14.
	Бутан
	Сжиженный газ, огне-опасен температура самовоспламенения +4050С Область воспламенения 1,8–9,1 % объема
	Сильный наркотик. Возможен паралич дыхательного центра
	Шланговые противогазы ШС-5, ТИ-1, ДПА-5
	Чистый воздух. При остановке дыхания - искусственное дыхание. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке вместе с аспирином или пирамидоном. Не рекомендуется вызывать рвоту и давать рвотные средства
	Для предупреждения взрыва при аварийном истечении и тушении факела в закрытых объемах – минимальная концентрация углекислого газа 29 %, азота 41 % объема

	15.
	Бутилацетат (уксусно-бутиловый эфир)
	Легковоспламеняющаяся бесцветная жидкость с фруктовым запахом. Температура самовоспламенения +450 0С, вспышка +29 0С
	Слабый наркотик. Пары раздражают слизистые оболочки глаз и верхних дыхательных путей
	Противогаз А или М, спецодежда
	Свежий воздух.  Тепло. При сильных отравлениях вдыхание кислорода
	Тонкораспыленная вода, пена

	16.
	Бутилбензол
	Бесцветная легковоспламеняющаяся жидкость. Температура вспышки +52 0С, самовоспламенение +412 0С
	При очень высоких концентрациях – потеря сознания, приводящая к смерти. При небольших концентрациях состояние опьянения, возможна потеря сознания
	Противогаз А или М. При высоких концентрациях – противогазы ПШ-1, ДПА-5, ПШ-2-57, спецодежда, резиновые сапоги, перчатки
	Чистый воздух. При остановке дыхания – искусственное дыхание. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке вместе с аспирином и пирамидоном. При раздражении слизистых оболочек глаз – промывание 2 % -ным раствором питьевой соды. Не рекомендуется вызывать рвоту и давать рвотные средства
	Пена

	17.
	Бметилметакрилат
	Бесцветная легковоспламеняющаяся жидкость с очень неприятным запахом. В воде нерастворим. Температура вспышки +520С
	Наркотик. Раздражающе действует на кожу и слизистые оболочки глаз
	Противогаз А, спецодежда, резиновые сапоги, перчатки
	Свежий воздух. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке
	Тонкораспыленная вода, пена

	18.
	Винилиденхлорид
	Бесцветная жидкость с запахом хлороформа. Пары взрывоопасны. Температура вспышки +140С, самовоспламенения +6420С
	Слабый наркотик с сильным действием на центральную нервную систему (опьянение, тошнота, рвота, потеря сознания). При попадании на кожу вызывает воспаление
	Противогаз марки А. Спецодежда из хлопчатобумажной ткани. Защита рук
	Немедленно при потере сознания по страдавшего вынести на свежий воздух. При остановке дыхания – искусственное дыхание. При сердечной недостаточности – кофе-ин под кожу или в порошке вместе с аспирином или пирамидоном. При попадании в глаза промывание 2%-ным раствором питьевой соды. При попадании на кожу смыть теплой водой с мылом
	Тонкораспыленная вода, пена

	19.
	Водород
	Бесцветный газ без за-паха и вкуса. В смеси с хлором, кислородом взрывоопасен, температура самовоспламенения +5100С. Область воспламенения 4–75 % объема
	Лишь очень высокие концентрации вызывают удушье
	Противогаз А
	Свежий воздух
	Для предупреждения взрыва при аварийном истечении и тушении факела в закрытых объемах необходима концентрация углекислого газа 62 %, азота 76 %. Состав 3,5–10 %. Для тушения факела на открытом воздухе необходима распыленная вода, пена

	20.
	Волокно ацетатное, вискозное, капроновое
	Сгораемый материал, легко загорается от пламени спички
	Раздражение слизистых верхних дыхательных путей, глаз, кожи
	Для защиты глаз, кожи - очки, спецодежда, перчатки, сапоги
	При раздражении верхних путей - содовые ингаляции, теплое молоко с содой. При раздражении кожи промыть теплой водой с мылом
	Распыленная вода, пена

	21.
	Гексахлорэ-тан
	Бесцветные кристаллы с характерным запахом, не Растворяется. Не горит
	Очень летуч, поэтому практически отравления не вызывает
	-
	-
	-

	22.
	Гранитоль
	Кожезаменитель на ни-троцеллюлозной основе, материал горючий. Температура самовоспламенения +165 0С
	Практически отравления не вызывает
	-
	-
	Вода, пена

	23.
	Гексахлоран
	Кристаллическое вещество, горючее, с трудом воспламеняется, горит при наличии источника огня
	Нервный яд - обморочное состояние, кровотечение из носа, дрожание, судороги, кашель, тошнота, рвота
	Для защиты от паров противогаз А, от пыли - респираторы Ф-46, ПН-16. Спецодежда из пылезащитной ткани, брезентовые бахилы. Резиновые перчатки
	Чистый воздух. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке. Смена запыленной одежды
	-

	24.
	Гидросульфит натрия (натрий гидросернистокислый)
	Бесцветное кристаллическое вещество. При разложении выделяет горючие и токсичные компоненты. В условиях пожара представляет опасность взрыва в герметичных барабанах
	При пожаре возможно отравление, рвота, синюшность, сердцебиение
	Спецодежда. При пожаре противогаз
	Чистый воздух
	При тушении пожаров в контейнерах необходимо создать условия для постоянного охлаждения, используя углекислоту и воду, не допускать попадание воды внутрь контейнера

	25.
	Гидрохлорит
	Жидкость зеленовато-желтого цвета. Сильный окислитель, тяжелее воды. Негорюч при нагревании, разлагается со взрывом выделяются ядовитые газы (хлор). Негорюч
	Опасен при вдыхании. Соприкосновение вызывает ожоги кожи, глаз, слизистых оболочек
	Противогаз В или БКФ, защитный костюм типа ВН, резиновые сапоги, перчатки
	При отравлении свежий воздух, покой, теплое молоко. При попадании на кожу обмыть сильной струей воды в течение 10 – 12 мин. При попадании в глаза промыть водой и обратиться к врачу
	-

	26.
	Додецил-меркаптан (третичный)
	Жидкость со слабым запахом гнилой капусты. Температура самовоспламенения +1080С
	Возможно отравление с длительным бессознательным состоянием, судорогами, синюшностью
	Противогаз А
	Чистый воздух
	-

	27.
	Дихлорбен-зол
	Желтоватые мелкие кристаллы или легковоспламеняющаяся жидкость с неприятным запахом. Температура воспламенения +660С, самовоспламенения +6480С
	При больших концентрациях почти мгновенная потеря сознания, цвет лица у пострадавшего бледно-розовый или землисто-синюшный. При небольших концентрациях – отравление по типу алкогольного опьянения (тошнота, рвота, потеря сознания)
	При больших концентрациях противогаз с подачей чистого воздуха. При небольших – противогаз А или М. Спецодежда из хлопчатобумажной ткани, хлорвиниловым или силикатно-казеиновым покрытием или съемными на кладками из непромокаемого материала. При работе в очаге применять инструмент, не вызывающий искрообразование применять взрывоопасные аккумуляторные фонари
	Чистый воздух. При остановке дыхания – искусственное до полного его восстановления. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке с аспирином и пирамидоном. При раздражении слизистых оболочек глаз – промывание 2%-ным раствором питьевой соды. Не рекомендуется вызывать рвоту и давать рвотные средства
	Пеной химической и воздушно-механической, пар водяной, углекислый газ, азот. При  тушении небольших количеств - песок, покрывала, кошмы

	28.
	Дихлорэтан (хлористый ' этилен)
	Бесцветная легковоспламеняющаяся жидкость. В воздухе горит коптящим пламенем. Температура вспышки +90С. Область воспламенений 6,2–18 % объема
	Наркотик. При больших концентрациях – головокружение, рвота, потеря сознания, 'судороги. Возможен тяжелый исход
	Шланговые противогазы ПШ-1, ПШ-2-57, ДПА-5. Спецодежда из бумажной ткани Перчатки из стойкой резины, сапоги
	Чистый воздух. При остановке дыхания - искусственное дыхание. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке. При раздражении слизистых оболочек глаз - промывание 2%-ным раствором питьевой соды. Не рекомендуется вызывать рвоту и вводить рвотные средства. При попадании через рот вызвать рвоту, согреть, обильное питье с содой
	Тонкораспыленная вода, пена. При объемном тушении концентрация азота 16 % объема, углекислого газа 10 %  объема

	29.
	Диэтиленгликоль
	Горючая, бесцветная, вязкая, гигроскопическая жидкость температура вспышки +135 0С, самовоспламенения +345 0С
	Из-за малой летучести не представляет опасности острых отравлений. При попадании через рот ядовит
	-
	При попадании через рот вызвать рвоту, согреть, обильное питье с содой
	Вода, пена

	30.
	Диэтиловый эфир, серный эфир, этиловый эфир
	Бесцветные, легковоспламеняющиеся жидкости, со своеобразным запахом. Температура вспышки +410С, самовоспламенения +1640С. Область воспламенения 1,7–49 % объема
	Наркотики. Раздражающе действуют на верхние дыхательные пути
	Противогаз А, респиратор Ф46-К. Защитные очки типа ПО-1
	Чистый воздух освободить от одежды, обложить грелками, дать крепкий чай кофе. При потере сознания – вдыхание кислорода, под кожу камфору, кофеин. При нарушении дыхания – искусственное дыхание. При поражении глаз обильно промывать водой При поражении кожи – холодные примочки
	Пена химическая с интенсивностью 0,8 л в 1 с. При объемном тушении – минимальная огнегасительная концентрация углекислого газа 38 %, азота 49% объема. Для устранения повторного воспламенения баллоны обильно поливать водой

	31.
	Изопрен
	Легковоспламеняющаяся жидкость, температура вспышки 48 0С. Пределы воспламенения минус 49 0С, самовоспламенения +400 0С
	Наркотик. Отмечаются тошнота, рвота, резь в глазах, сухость во рту. Ощущение сладкого вкуса. Возможна потеря сознания
	Противогаз А. При больших концентрациях - противогазы с принудительной подачей воздуха
	Чистый воздух. Согреть тело, оберегать от простуды. При нарушении дыхания – кислород, при отсутствии дыхания - искусственное дыхание
	Углекислый газ 24 %, азот 31% объема. Тонкораспыленная вода, пена

	32.
	Изобутан, изобутилен
	Сжиженные газы, огнеопасны. Температура самовоспламенения +462
	Сильные наркотики. Возможен паралич дыхательного центра
	Шланговые противогазы ШС-5, ТИ-1, ДПА-5
	Чистый воздух. При остановке дыхания – искусственное дыхание. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке вместе с аспирином и пирамидоном. Не рекомендуется вызывать рвоту и давать рвотные средства
	Для предупреждения взрыва при аварийном истечении и тушении факела в закрытых объемах – минимальная концентрация углекислого газа 30 %, азота 43 % объема

	33.
	Ксилол
	Легковоспламеняющаяся ядовитая жидкость со своеобразным запахом, труднорастворимая температура вспышки +29 0С. Пределы воспламенения +24–+50 0С, самовоспламенения +580 0С
	При высоких концентрациях – почти мгновенная потеря сознания. Цвет лица у пострадавшего бледно-розовый или землисто синюшный. При небольших концентрациях – отравление по типу алкогольного опьянения (тошнота, рвота, потеря сознания
	При больших концентрациях - противогаз с подачей чистого воздуха. При небольших – противогазы А и М. Спецодежда из хлопчатобумажной ткани с хлорвиниловым или силикатно-казеиновым покрытием или со съемными накладками из непромокаемого материала. При работе в очаге применять инструмент, не вызывающий искрообразования, применять взрывоопасные аккумуляторные фонари
	Чистый воздух. При остановке дыхания – искусственное дыхание до полного его восстановления. При сердечной недостаточности - кофеин под кожу или в порошке вместе с аспирином и пирамидоном. При раздражении слизистых оболочек чек глаз промыть  2%-ным раствором питьевой соды. Не рекомендуется вызывать рвоту и давать рвотные средства
	Распыленной водой, пе-ной химической и воздушно-механической, пар водяной, углекислый газ, азот. При тушении небольших количеств - песок, покрывала, кошмы

	34.
	Концентрат специальный
	Бесцветный маслянистая ядовитая жидкость с характерным неприятным запахом
	При вдыхании паров происходит сужение. зрачка, затруднение дыхания, затем поражение центральной нервной системы. При поступлении через рот тошнота рвота, боли в кишечнике. При попадании на кожу в этих местах отмечаются мышечные подергивания
	Респиратор Ф46-К с противогазным патронам марки А. Защитные очки, комбинезоны из водоотталкивающей ткани, резиновые фартуки, сапоги
	Немедленно при попадании на кожу обработать ее 5 – 10% - ным раствором нашатырного спирта или 2– 5 -ным раствором хлорамина. Можно снять препарат ватой и потом промыть водой. При попадании в глаза обильно промыть водой. При попадании через рот дают выпить несколько стаканов воды и вызывают рвоту, Так делают несколько раз. После этого дают полстакана 2% -ного раствора питьевой соды с добавлением 2 – 3 столовых ложек
	Применять тонкораспыленную воду

	35.
	Купоросное масло
	Прозрачная маслянистая, легковоспламеняющаяся жидкость. Очень едкая
	При вдыхании паров большой концентрации появляется кровавая рвота.
	Противогаз В с дополнительным фильтром. Защитная спецодежда, перчатки, очки
	При вдыхании паров – немедленно на свежий воздух, вдыхание содового раствора. Пить теплое молоко с содой или боржоми. При попадании на кожу удалить обильным промыванием водой. При попадании в глаза после обильного промывания водой впустить по одной капле 2 %-ный раствор новокаина
	Пеной химической и воздушно-механической

	36.
	Карбофос
	Бесцветная, маслянистая, ядовитая жидкость с характерным неприятным запахом. Температура воспламенения +27–620С, температура самовоспламенения +238-2600С. Плохо растворимая в воде, токсичная
	При вдыхании паров происходит сужение зрачка, затруднение дыхания, поражение центральной нервной системы. При поступлении через рот – тошнота, рвота, боли в кишечнике. При попадании на кожу в этих местах отмечаются мышечные подергивания
	Респиратор Ф-46-К с противогазным патроном марки А. Защитные очки, комбинезоны из водоотталкивающей ткани, резиновые фартуки. перчатки, сапоги
	Немедленно при попадании на кожу обработать ее 5–10 %-ным раствором нашатырного спирта или 2–5 %-ным раствором хлорамина. Можно снять препарат ватой и потом промыть водой. При попадании в глаза обильно промыть водой. При попадании через рот дают выпить несколько стаканов воды, затем вызывают рвоту. Так повторяют несколько раз. После этого дают полстакана 2%-ного раствора питьевой соды с добавлением 2–3 столовых ложек активированного угля
	Пеной химической и воздушно-механической, углекислый газ

	37.
	Керосин
	Бесцветная, горючая, легковоспламеняющаяся жидкость со своеобразным запахом, не растворимая в воде. Температура вспышки +27–620С. Пределы самовоспламенения +27–800С
	При больших концентрациях возможна быстрая потеря сознания. При небольших – состояние опьянения
	Шланговые противогазы ПШ-1, ПШ-2-57, ДПА-5. Спецодежда, резиновые перчатки, сапоги
	Чистый воздух. При остановке дыхания - искусственное дыхание. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке вместе с аспирином
	Пеной химической и воздушно-механической, углекислый газ

	38.
	Метилстирол
	Легковоспламеняющаяся жидкость с неприятным запахом. Температура вспышки +380С. Пределы воспламенения +38-610С
	Вызывает постепенно нарастающее угнетение, нередко судороги. При попадании в глаза вызывает слабое раздражение, на кожу покраснение и жжение
	Противогаз А или М, при больших концентрациях – шланговые изолирующие противогазы типов ПШ-1, ДПА-5, спецодежда, перчатки, сапоги
	Чистый воздух. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке. При попадании в глаза промыть 2%-ным раствором питьевой соды. При загрязнении кожи промыть теплой водой с мылом
	Пеной химической и воздушно-механической, пар водяной, углекислый газ, азот. При тушении небольших количеств песок, покрывала, кошмы

	39.
	Метилэтил-кетон
	Легковоспламеняющаяся жидкость, по запаху напоминает ацетон Температура вспышки +60С, самовоспламенения +5140С
	Раздражающе действует на слизистые оболочки верхних дыхательних путей и глаз. При действии на кожу наблюдается онемение рук и пальцев
	Противогаз А. Спецодежда, перчатки, сапоги
	Свежий воздух. При попадании на кожу и глаза промыть водой
	Тушить тонкораспылен-ной водой, омыленной химической пеной на основе ПО-11

	40.
	Метиловый спирт (мета-нол)
	Ядовитая легковоспламеняющаяся жидкость с запахом этилового (винного спирта). Область воспламенения 6–34,7 %. Температура вспышки +80С, самовоспламенения +4840С
	Сильный нервный и сосудистый яд. Отравление наступает при поступлении спирта через легкие, кожу и желудок. Поражает зрение
	Противогаз А и шланговый ПШ-1. Спецодежда, очки, перчатки
	При поступлении через рот промыть желудок в первые два часа, влить 2–4 л раствора питьевой соды. При вдыхании большого количества паров обязательна госпитализация, так как отравление зачастую проявляется через несколько часов
	Химическая пена, воздушно-механическая пена, высокократная пена, тонкораспыленная вода, углекислый газ концентрации 23 % объема, азота 31 %, объема Песок, покрывала, кошмы

	41.
	Метан
	Бесцветный горючий газ, без запаха, горит бледным синеватым пламенем. В смеси с воздухом взрывается. Область воспламенения 5–15%. Температура воспламенения +5370С
	Нарушение дыхания, учащение пульса. Потеря сознания
	Шлемы с подачей воздуха через шланг или изолирующие дыхательные аппараты ШС-5, СК-5, КИП-5, РКК-2М
	Удалить из вред- ной атмосферы, согреть грелками, оберегать от простуды. При нарушении дыхания – кислород. При отсутствии дыхания - немедленно искусственное дыхание. Обязательна госпитализация
	Для предупреждения взрыва при аварийном истечении и тушении факела в закрытых объемах – минимальная концентрация вагона 52% объема, гелия 40% азота 39%, углекислоты 26% объема

	42.
	Нефть
	Легковоспламеняющаяся жидкость, маслянистая. При длительном горении в резервуарах возможно вскипание и выброс наружу. Температура самовоспламенения 260–3750С, вспышки минус 35
	Очень слабый наркотик, но при больших концентрациях возможны отравления. При попадании на кожу вызывает жжение, воспаление кожи с образованием пузырьков
	Противогаз А. Спецодежда, перчатки, сапоги
	Свежий воздух. При попадании на кожу удалить ее ватой, потом промыть теплой водой с содой. При потере сознания вдыхать нашатырный спирт, пить теплое молоко с питьевой содой или кофе
	Небольшое количество нефти тушат ручными огнетушителями, при значительной площади – воздушно-механической пеной, лучше высокократной

	43.
	Олеум
	Бесцветная маслянистая жидкость. Очень едкая, концентрированная кислота
	При вдыхании паров большой концентрации появляется кровавая рвота. При попадании на кожу и в глаза – тяжелые ожоги
	Противогаз В с дополнительным фильтром. Защитная спецодежда, перчатки, очки
	При вдыхании паров – немедленно свежий воздух, вдыхание содового раствора. Пить теплое молоко с содой или боржоми. При попадании на кожу удалить ее обильным промыванием водой При попадании в глаза после обильного промывания водой закапать по одной капле 2%-ного раствора новокаина
	Не горит

	44.
	Пропан
	Сжиженный газ, огнеопасен. Температура самовоспламенения +4660С. Область воспламенения 2,1–9,5% объема. Пары тяжелее воздуха, скапливаются в низких участках, тоннелях
	Сильный наркотик. Возможна смерть от паралича дыхательного центра
	Шланговые противогазы ШС-5, ТН-1 ДПА-5
	Чистый воздух. При остановке дыхания – искусственное дыхание. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке вместе с аспирином и пирамидоном. Не рекомендуется вызывать рвоту и давать рвотные средства
	Для предупреждения взрыва при аварийном истечении и тушении факела в закрытых подъемах – минимальной концентрацией углекислого газа 32%, азота 45% объема

	45.
	Пентан
	Легковоспламеняющаяся жидкость. Температура вспышки минус 400С. Низкокипящая. Самовоспламенение +2870С
	Сильный наркотик Вызывает паралич дыхательного центра
	Шланговые противогазы ШС-5, ТН-1, ДПА-5
	Чистый воздух. -При остановке дыхания немедленно делать искусственное дыхание. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке с аспирином и пирамидоном. Не рекомендуется вызывать рвоту и давать рвотные средства
	Для предупреждения взрыва при аварийном истечении и тушении факела в закрытых объемах - минимальной концентрацией углекислого газа 29%, азота 43% объема

	46.
	Перхлорэтилен
	Бесцветная трудно горючая жидкость, пары тяжелее воздуха, скапливаются в низких участках, тоннелях. При соприкосновении с огнем выделяет ядовитые вещества
	Наркотик. При высоких концентрациях – состояние опьянения (тошнота, рвота, потеря сознания)
	Противогаз А. Защита рук. Спец одежда из хлопчатобумажной ткани
	При отравлении – немедленно чистый воздух. При остановке дыхания - искусственное дыхание
	Горение прекращается после удаления источника зажигания

	47.
	Пентахлорфенолят натрия
	Ядовитое вещество
	На холоде действия не оказывает, при высокой температуре возможно отравление (слабость, потение, затруднение дыхания)
	Противогаз А или респиратор Ф-46К с соответствующим фильтром. Защита глаз, кожи, резиновые перчатки, сапоги, передники, плотная спецодежда
	Чистый воздух. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке. Тщательно смыть попавшую на кожу жидкость
	Не горит

	48.
	Параксилол
	Легковоспламеняющаяся жидкость, нерастворимая в воде. Температура вспышки минус 26 0С, самовоспламенения +595 0С
	Пары в высоких концентрациях обладают наркотическим действием, оказывают местное действие на слизистые оболочки и кожу
	При больших концентрациях противогаз с подачей воздуха. При небольших –противогаз А или М, спецодежда хлопчатобумажная с хлорвиниловым или силикатно-казеиновым покрытием или со съемными накладками из непромокаемого материала. При работе в очаге применять инструмент, не вызывающий искрообразования. Применять взрывобезопасные аккумуляторные фонари
	Чистый воздух. При остановке дыхания – искусственное дыхание до полного его восстановления. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке вместе с аспирином и пирамидоном. При раздражении слизистых оболочек глаз – промывать. 2%-ным раствором питьевой соды. Не рекомендуется вызывать рвоту и давать рвотные средства
	Пеной химической и воздушно-механической, пар водяной, углекислый газ, азот. При тушении небольших количеств – песок, покрывала и кошмы

	49.
	Перекиси органические
	Нестойкие, взрывоопасные, легковоспламеняющиеся вещества. В большой массе возможен взрыв. Легко загораются от пламени спички, чувствительны к трению и удару
	На коже вызывают воспаление
	Защитная одежда из стойкой ткани. Перчатки из полихлорвинила. Защитные очки или маски из органического стекла
	При попадании на кожу смыть большим количеством воды
	Тушение пожара чрезвычайно затруднено опасностью взрыва. Незначительные загорания можно тушить ручными средствами, обильными струями вода. При развывшемся пожаре весь персонал должен находиться в укрытии, защищенном от взрыва. Тушение должно осуществляться только стационарными средствами с дистанционным или автоматическим управлением. Рекомендуются дренчерные системы затопления

	50.
	Перекись бензола
	Легковоспламеняющееся и чрезвычайно взрывоопасное твердое вещество. При нагревании взрывается, легко воспламеняется от искры и горит так же быстро, как порох, горение легко переходит во взрыв. При контакте с серной кислотой бурно разлагается со взрывом. По чувствительности к механическими воздействиям приближается к взрывчатым веществам
	При контакте с кожей, возможно ее повреждение
	Спецодежда, перчатки, сапоги
	Попавшее на кожу вещество смыть
	Тушение пожара чрезвычайно затруднена опасностью взрыва. Незначительные загорания можно тушить ручными средствами, обильными струями воды. При развывшемся пожаре весь персонал должен находиться в укрытии, защищенном от взрыва. Тушение должно осуществляться только стационарными средствами с дистанционным или автоматическим управлением. Рекомендуются дренчерные системы затопления

	51.
	Перекись водорода
	Бесцветная едкая жидкость без запаха. Сильный окислитель, вызывает самовозгорание бумаги, опилок и других горючих веществ. Концентрированный раствор может взрываться, легко воспламеняется
	Вдыхание паров раздражает верхние дыхательные пути; дыхание, кашель. Вызывает воспаление кожи
	Защитная одежда из стойкой ткани. Перчатки из полихлорвинила. Защитные очки или маски из органического стекла
	Жидкость с кожи смыть большим количеством воды
	Вода для совместительных с ней горючих материалов и веществ

	52.
	Перекись натрия
	Твердое вещество в виде желтовато-коричневых кристаллов. В смеси с горючими материалами взрывоопасна. Легко воспламеняется при смачивании небольшим количеством воды. При взаимодействии с серой, углекислым газом, алюминиевым порошком и водой наблюдается взрыв или горение. Не допускать увлажнения соприкосновения с горючими материалами
	Попадание на кожу может вызвать ожоги
	Защитная одежда из стойкой ткани. Перчатки, сапоги, очки
	С кожи немедленно смыть большим количеством воды, предварительно очистив это места ватным тампоном
	Порошковые составы, азот

	53.
	Пиробензол
	Легковоспламеняющаяся прозрачная жидкость. Температура вспышки минус 160С, самовоспламенения +5300С
	При больших концентрациях – потеря сознания. При небольших – отравление
	При больших концентрациях противогаз с подачей чистого воздуха, при небольших - противогаз А или М. Спецодежда хлопчатобумажная с хлорвиниловым силикатно-казеиновым покрытием или съемными накладками из непромокаемого материала. При работе в очаге применять инструмент, не вызывающий искрообразования (взрывобезопасные аккумуляторные фонари)
	Чистый воздух. При остановке дыхания – искусственное дыхание до полного его восстановления. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке вместе с аспирином или пирамидоном. При раздражении слизистых оболочек глаз - промывание 2%-ным раствором питьевой соды. Не рекомендуется вызывать искусственную рвоту и вводить рвотные средства
	Тонкораспыленная вода, пена

	54.
	Пропилацетат
	Легковоспламеняющаяся бесцветная жидкость. Температура вспышки минус 14 0С. Область воспламенения 1,8–8%. Температура самовоспламенения +480 0С
	Наркотик. Раздражающе действует на слизистые оболочки глаз
	Противогаз А или М. При высоких концентрациях – шланговые противогазы. Спецодежда, перчатки, сапоги
	Свежий воздух. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке
	Пена, тонкораспыленная вода

	55.
	Пропилен
	Сжиженный горючий газ. Область воспламенения 2,2–10,3%. Температура самовоспламенения +410 0С
	Сильный наркотик. Характерно сильное возбуждение после вдыхания
	Шланговый противогаз с подачей чистого воздуха
	Свежий воздух. При отсутствии дыхания – немедленно искусственное дыхание до полного его восстановления
	Для предупреждения взрыва при аварийном истечении и тушении факела в закрытых объемах - минимальной концентрацией углекислого газа 30%, азота 43% объема

	56.
	Стирол
	Легковоспламеняющаяся жидкость. Температура вспышки +30 0С. Температура самовоспламенения +5400С
	Сильный наркотик. Очень сильно раздражает слизистые оболочки верхних дыхательных путей, глаза
	Шланговые противогазы ПШ-1, ПШ-2-57, ДПА-5 при больших концентрациях. При небольших – противогаз А. Спецодежда, перчатки, сапоги
	Свежий воздух. В тяжелых случаях при остановке дыхания – искусственное дыхание. В легких случаях – только свежий воздух. Адреналин противопоказан. При раздражении слизистых – промывание 2%-ным раствором питьевой соды. При попадании в желудок – сначала растительное масло, затем промывание желудка. Не рекомендуется вызывать рвоту и давать рвотные средства
	Пеной химической и воздушно механической, пар водяной, углекислый газ, азот. При тушении тонкораспыленной водой. При тушении небольших количеств – песок покрывала, кошмы

	57.
	Серная кислота
	Прозрачная маслянистая негорючая жидкость, очень едкая. Вызывает самовоспламенение не которых горючих веществ
	При вдыхании паров очень большой концентрации появляется кровавая рвота Попадание на кожу или в глаза – тяжелые ожоги.
	Противогаз В с дополнительным фильтром. Защитная спецодежда, перчатки, сапоги
	При вдыхании паров немедленно на свежий воздух, вдыхание содового раствора. Пить теплое молоко с содой или боржоми. Попавшую на кожу жидкость обильно смывают водой. В глаза после обильного промывания водой закапать по одной капле 2%-ного раствора новокаина
	

	58.
	Соляная кислота (фасо-ванная техническая)
	Едкая негорючая жидкость. На воздухе образует белый туман. Реакция с металлами сопровождается выделением водорода. Под действием сильных окислителей выделяет хлор
	Сильно раздражает слизистые оболочки верхних дыхательных путей, вызывая при этом слюнотечение, чувство удушья, покалывание в груди. Недолгое действие на кожу вызывает воспаление с пузырями. Язвы на коже образуются только при длительном воздействии кислоты
	Противогаз Б. Защитные очки, резиновые перчатки и обувь, резиновый передник
	Немедленно вынести на свежий воздух. Промыть нос, глаза, полоскание 2%-ным раствором питьевой соды. Тепло на горло. В глаза после промывания закапать по одной капле 2%-ного раствора новокаина. Кожу обмыть сильной струей воды, на обожженную поверхность наложить “кашицу” из питьевой соды
	

	59.
	Сероводород
	Сжиженный ядовитый горючий газ с запахом тухлых яиц. Легко загорается и горит бледно-голубым пламенем
	Сильный нервный яд, вызывающий тяжелые последствия. На дыхательные пути и глаза действует раздражающе
	Противогаз В. Защитные очки ПО-1, при небольших концентрациях – противогаз с подачей чистого воздуха
	Свежий воздух, покой, тепло, вдыхание кислорода. При отсутствии дыхания длительное искусственное дыхание с кислородом. В легких случаях – тепло, влажные щелочные ингаляции, теплое молоко с содой, кодеин. При поражении глаз – темное помещение, наложить примочку с 3%-ным раствором борной кислоты
	

	60.
	Сероуглерод
	Ядовитая легковоспламеняющаяся жидкость. Область воспламенения 50% объема. Температура вспышки +43 0С
	Большие концентрации действуют как наркотик. При небольших – чувство алкогольного опьянения
	Противогаз А. При высоких концентрациях - изолирующие противогазы
	При остром отравлении – чистый воздух, покой, кислород. В тяжелых случаях – искусственное дыхание, камфора, кофеин
	Вода, водяной пар 60% объема, углекислый газ 62% объема

	61.
	Силан
	Бесцветный едкий газ с неприятным запахом. На воздухе самовозгорается со взрывом. Температура самовоспламенения +14 0С
	Возможно поражение дыхательных путей, слизистых оболочек глаз и кожи
	Противогаз А. Комплект спецодежды и белья
	Вынести пострадавшего на свежий воздух, срочно сменить одежду и белье, если они загрязнены. Места соприкосновения промыть водой с мылом. Рот, глаза, нос прополоскать 2%-ным раствором питьевой соды
	Йодистый метил 2,2 % объема, вода, углекислый газ

	62.
	Скипидар
	Легковоспламеняющаяся, жидкость с резким запахом. При нанесении на хлопок, обтирочный материал способен самовозгораться при комнатной температуре. Температура самовоспламенения +300 0С. Температура вспышки +34 0С
	Сначала возбуждает, потам парализует центральную нервную систему. Раздражает глаза и дыхательные пути
	Фильтрующий промышленный противогаз
	Свежий воздух. При сильном отравлении сердечные - камфора, кофеин
	Распыленная вода, пена

	63.
	Толуол
	Легковоспламеняющаяся бесцветная жидкость. Температура вспышки +4 0С, самовоспламенения +536 0С. Пределы воспламенения 0–30 0С
	В больших концентрациях толуол действует как наркотик, может привести к потери сознания. При небольших концентрациях – отравление по типу алкогольного опьянения (тошнота, рвота, потеря сознания
	При больших концентрациях противогаз с подачей чистого воздуха. При небольших концентрациях - противогаз А или М. Спецодежда хлопчатобумажная с хлорвиниловым покрытием или со съемными накладками из непромокаемого материала. При работе в очаге применять взрывобезопасные аккумуляторные фонари
	Чистый воздух. При остановке дыхания – искусственное дыхание до полного его восстановления. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке вместе с аспирином и пирамидоном. Глаза промывать 2%-ным растворам питьевой соды. Не рекомендуется вызывать рвоту и принимать рвотные средства
	Пеной химической и воздушно-механической, пар водяной, углекислый газ, азот. При тушении небольших количеств – песок, покрывала, кошмы

	64.
	Трихлорэти-лен
	Трудногорючая ядовитая жидкость с резким запахом Температура самовоспламенения +3800С
	Наркотик. При высоких концентрациях – состояние опьянения (тошнота, рвота, потеря сознания). Если не вынести на свежий воздух, возможна смерть
	Противогаз А. Защита рук. Спецодежда из хлопчатобумажной ткани
	При первых признаках отравления - немедленно чистый воздух. При остановке дыхания – искусственное дыхание. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке, вдыхание кислорода. Адреналин противопоказан. Не рекомендуется вызывать рвоту и давать рвотные средства
	-

	65.
	Топливо для реактивных двигателей
	Прозрачные бесцветные или слегка желтоватые жидкости, легковоспламеняющиеся, горючие. Температура вспышки +10–600С, самовоспламенения 220–2300С
	Очень летуч, поэтому сильные отравления (головокружение, тошнота, рвота, потеря сознания) возможны только при больших утечках
	Шланговые противогазы ПШ-1, ПШ-2-57, ДПА-5. Спецодежда, перчатки, сапоги
	Свежий воздух. При потере сознания – нашатырный спирт, тепло, сердечные капли, теплое молоко, кафе. При остановке дыхания – немедленно искусственное дыхание до полного его восстановления
	Пена химическая, воздушно-механическая, пар водяной, углекислый газ 23% объема. При тушении небольших количеств – песок, покрывала, кошмы

	66.
	Трихлорбен-зол
	Горючая ядовитая жидкость Область воспламенения 2,5–5,0% Температура самовоспламенения +580 0С, вспышки +108 0С
	Сначала возбуждает, а потом угнетает центральную нервную систему При больших концентрациях – мгновенная потеря сознания. При небольших – отравление типа алкогольного опьянения (тошнота, рвота, потеря сознания)
	При больших концентрациях противогаз с подачей чистого воздуха. При небольших – противогаз А или М. Спецодежда. из хлопчатобумажной ткани с хлор виниловым или силикатно-казеиновым покрытием или со съемными накладками из непромокаемого материала. При работе в очаге применять взрывобезопасные аккумуляторные фонари
	Чистый воздух. При остановке дыхания – искусственное дыхание. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке. При раздражении слизистых оболочек глаз – промывание 2%-ным раствором питьевой соды. Не рекомендуется вызывать рвоту и давать рвотные средства
	Тонкораспыленная вода

	67.
	Уксусная кислота (этановая кислота)
	Легковоспламеняющаяся едкая жидкость. Температура область воспламенения 3,3–22%. Температура самовоспламенения 35–780С
	Пары раздражают дыхательные пути При попадании на вспышки +380С. кожу и в глаза - краснота и боль
	Фильтрующий противогаз В. Резиновые перчатки, фартуки, сапоги
	При сильном раздражении дыхательных путей – чистый воздух и вдыхание щелочного раствора. При ожогах – обильное промывание водой, глаза лучше промыть водой, чем содовым раствором
	Тонкораспыленная вода, разбавление водой, газовые и порошковые составы

	68.
	Углекислота
	Сжиженный газ
	Раздражает слизистые оболочки дыхательных путей вызывает кашель, рвоту. При попадании на кожу возможны обморожения
	При больших концентрациях кислородные изолирующие приборы. При небольших – противогазы - ПШ-1, ПШ-2-57
	Свежий воздух. При нарушении дыхания – искусственное дыхание, камфора, кофеин. В тяжелых случаях немедленная госпитализация
	-

	69.
	Уайт-спирит
	Легковоспламеняющаяся жидкость. Температура вспышки 33–350С, самовоспламенения +2600С
	При очень высоких концентрациях возможны отравления, усиливающиеся при падении пострадавшего в эту жидкость. При этом отмечаются потеря сознания, судороги. Незначительные концентрации вызывают головокружение, возбуждение, веселость, а затем потерю сознания
	При больших концентрациях шланговые противогазы ПШ-1, ПШ-2-57, ДПА-5. При малых концентрациях – противогаз А. Спецодежда, перчатки, сапоги
	Искусственное дыхание немедленно после извлечения пострадавшего из опасной атмосферы. Дыхание делать без перерыва, одновременно согревая тело грелками до восстановления самостоятельного дыхания. Кофеин под кожу. Адреналин противопоказан. При раздражении дыхательных путей – содовые ингаляции. При поражении глаз – промывание 2%-ным раствором соды. При попадании в желудок – сначала растительной масло, затем промывание. Давать рвотные средства и вызывать рвоту не рекомендуется
	Пена химическая, воздушно-механическая, пар водяной, углекислый газ, состав “3,5”, песок, кошмы

	70.
	Фосфорная кислота (ортофосфор-ная)
	Едкая кристаллическая жидкость
	Пары вызывают носовые кровотечения, сухость во рту. При попадании на кожу возможны ожоги
	При очень больших концентрациях паров (когда кислота смешивается с водой) противогаз А или М. Спецодежда, резиновые сапоги, перчатки, очки ПО-1. При малых концентрациях респиратор ШБ-1
	Попавшую на кожу жидкость обильно смывают водой. При кровотечениях из носа используют раствор поваренной соли
	-

	71.
	Фосфор желтый
	Сильно ядовитая кристаллическая масса, на свету желтеющая, пахнущая чесноком. На воздухе легко самовоспламеняется при температуре 30–500С. Температура воспламенения +340С. Очень чувствителен к трению
	Острые отравлении отмечаются только при приеме внутрь, реже при вдыхании паров. При этом отмечаются боли в животе, рвота, светящаяся в темноте, головокружение, сердечная слабость. При попадании на кожу возможны ожоги
	Защитная одежда. При небольших концентрациях – частая смена рабочих, при больших – противогаз А
	При попадании на кожу горящего фосфора тушить водой, песком, золой, содой, тальком. При попадании на кожу чистого фосфора обработать обожженное место раствором соды, перекисью марганца. Глаза промыть 2%-ным раствором питьевой соды. Одежду разрезать под потоком жидкости, так как фосфор на коже может вызвать ожог. При приеме внутрь обязательна госпитализация
	Порошковые составы, углекислота, обильные струи воды, пены, влажный песок

	72.
	Фенол жидкий (карболовая кислота)
	Красно-бурая, вязкая, едкая жидкость. Температура вспышки +750С, самовоспламенения +5950С
	Отравление фенолом возможно не только при вдыхании паров, но и при попадании на кожу, причем сила отравлении зависит не только от количества фенола, но и от длительности его воздействия на кожу. При поражении 0,5–0,25% поверхности тела смертельно; 025–0,17% общее отравление с нарушением дыхания, сердечной деятельности, а при поражении 0,17–0,10% поверхности тела – головная боль, повышение температуры
	При наличии паров – противогаз А или респиратор Ф46-К с соответствующим фильтром. Защита глаз Плотная спецодежда, резиновые перчатки, сапоги
	Смоченную фенолом одежду немедленно сменить, даже если самочувствие рабочего хорошее. При попадании на кожу предварительно снять фенол спиртом или растительным маслом, затем принять теплый душ в мылом. Рекомендуется покой, тело, искусственное дыхание. При попадании в рот дать несколько стаканов теплой воды и вызвать рвоту. Потом можно промыть желудок
	Тонкораспыленная вода, химическая пена на основе ПО-11

	73.
	Формалин
	Горючая жидкость с резким запахом. Температура вспышки +670С, самовоспламенения +4350С. Пределы воспламенения 60–800С
	Отравления возможны как при вдыхании паров, так и при попадании на кожу. Отмечается чувство слабого опьянения, дрожание, возбуждение. При попадании на кожу отмечается покраснение пораженного участка
	Противогаз А Спецодежда из плотной ткани, резиновые перчатки, сапоги. При особенно высоких концентрациях изолирующие противогазы ПШ-1, ПШ-2, ДПА-5
	Вынести пострадавшего на свежий воздух, дать вдыхать водяные пары с нашатырным спиртом. Сердечные – настойка валерианы. При поражении глаз обильное промывание водой, холодные примочки. При попадании на кожу – немедленное обмывание водой, лучше 5%-ным раствором нашатырного спирта
	Тонкораспыленная вода, омыленная химическая пена, воздушно-механическая пена на основе ПО-11

	74.
	Фосфор красный
	Горючий порошок темно-красного цвета. При высокой температуре превращается в желтый фосфор. Склонен к химическому самовозгоранию (с возможностью взрыва) при контакте с окислителями. Температура самовоспламенения 210–2400С
	Слабые отравления возможны как при вдыхании пыли, так и при попадании на кожу. При попадании на кожу возможны ожоги
	Защитная одежда, частая смена рабочих в опасной зоне
	При попадании на кожу горящего фосфора тушить водой, песком, золой, содой. При попадании чистого фосфора обработать кожу раствором соды, перекисью марганца. Глаза промыть 2%-ным раствором питьевой соды
	Порошковые составы. Углекислота, обильные струи воды, пена

	75.
	Фосфор пятисернистый
	Легкогорючий мелкий порошок желтого света, в нормальных условиях горит от пламени спички. Взвешенная в воздухе пыль взрывоопасна. Температура самовоспламенения +273 0С
	Пыль раздражает слизистые оболочки верхних дыхательных путей и глаз
	Респиратор ШП-1. Спецодежда из плотной ткани, перчатки, сапоги
	Кожу обмыть водей или просто отряхнуть попавшую пыль. При попадании в глаза промыть 2%-ным раствором питьевой соды
	Тонкораспыленная вода со смачивателями

	76.
	Фосфор сернистый
	Горючее вещество в виде желтых кристаллов. Склонен к самовозгоранию при комнатной температуре в измельченном виде, особенно с окислителями. Температура воспламенения +92 0С
	Вызывает покраснение кожи
	Спецодежда, сапоги, перчатки
	Попавший на кожу порошок снять ватным тампоном и промыть водой
	Обильные струи воды, пена

	77.
	Фурфурол
	Легковоспламеняющаяся бесцветная или слегка желтоватая жидкость быстро буреющая на воздухе и пахнущая миндалем. Температура самовоспламенения 260 0С. Область воспламенения 1,8–3,4% объема. Температура вспышки +61 0С. Пределы воспламенения 60–72 0С
	Нервный яд, вызывает судороги, параличи. Раздражает слизистые оболочки и кожные покровы
	Противогаз А, респиратор Ф46-К, перчатки
	Свежий воздух. При попадании на кожу смыть водой или спиртом. При попадании в глаза – 2%-ным раствором питьевой соды
	Тонкораспыленная вода, омыленная химическая пена на основе ПО-11

	78.
	Хлор
	Зеленовато-желтый ядовитый газ с резким запахом. В сжиженном состоянии светлая подвижная жидкость. Негорюч, но поддерживает горение многих органических веществ (порошков металлов, водорода, ацетилена и др.). Водород образует с хлором смеси, взрывающиеся на солнечном свету
	При вдыхании больших концентраций возможна смерть, временная остановка дыхания, синюшность. При вдыхании малых концентраций синюшность, резкие загрудные боли, жжение и резь в глазах, слезотечение. На коже вызывает покраснение и отечность
	Противогаз В и М Резиновые перчатки, обувь, передники
	Чистый воздух, полный покой, вдыхание кислорода, госпитализация. При раздражении дыха-тельных путей  вдыхание содового раствора, питье теплого молока с содой, кофе. При раздражении глаз промыть 2%-ным раствором питьевой соды
	

	79.
	Хлорбензол
	Ядовитая жидкость, легковоспламеняющаяся. Температура самовоспламенения 593 0С, область воспламенения 1,3–7,1% объема. Температура вспышки +29 0С. Пределы воспламенения 23–58
	Наркотик. Отравление типа алкогольного опьянения (тошнота, рвота, потеря сознания)
	Фильтрующий противогаз А
	Чистый воздух. При потере сознания вдыхать нашатырный спирт. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке вместе с аспирином и пирами- доном. Адреналин противопоказан. Глаза промыть 2%-ным раствором питьевой соды. Рвоту вызывать не рекомендуется
	Распыленная вода, пена углекислоты 17% объема, азот 22% объема

	80.
	Хлорсульфа-новая кислота
	Едкая, ядовитая, дымящаяся жидкость с острым запахом. Обугливает органические вещества взрывоопасна при соединении с водой
	Пары в малых концентрациях раздражают слизистые оболочки, вызывая кашель. При больших концентрациях возможны отеки легких со смертельным исходом. Возможны сильные ожоги глаз и кожи
	Противогаз В с дополнительным фильтром. Защитная спецодежда, перчатки, сапоги
	При вдыхании паров немедленно свежий воздух, вдыхание содового раствора. Пить теплое молоко с содой или боржоми. С кожи удалить обильным промыванием водой. В глаза после обильного промывания водой закапать по одной капле 2%-ного раствора новокаина
	

	81.
	Цианистый водород (си-нильная кислота)
	Бесцветная легкоподвижная жидкость с запахом горького миндаля. Легковоспламеняемая. При зажигании на воздухе горит светлым фиолетовым пламенем. Область воспламенения 5,5–40% объема. Пределы воспламенения минус 31–плюс 30С
	Отравление наступает как при вдыхании паров, так и при попадании на кожу и в рот
	Изолирующие противогазы всех марок
	Если не наступила мгновенная смерть, то пострадавшему можно оказать помощь – искусственное дыхание на свежем воздухе, согревая тело грелками. Быстро снять загрязненную одежду и противогаз
	

	82.
	Циклогексан
	Легковоспламеняющаяся жидкость. Температура самовоспламенения +260 0С. Температура вспышки минус 18 0С
	Слабый наркотик.. Вызывает зуд
	При высоких концентрациях противогаз А. Спецодежда, резиновые сапоги, перчатки
	Чистый воздух Сердечные, кожу обмыть обильной струей воды
	Тонкораспыленная вода, пена химическая и воздушно–механическая, пар водяной, углекислый газ, азот. При тушении небольших количеств – песок, покрывала, кошмы

	83.
	Циклогексанон (анон)
	Легковоспламеняющаяся маслянистая жидкость с запахом мяты. Температура воспламенения +49 0С. Температура вспышки +40 0С. Пределы воспламенения 31–5 0С
	Обладает наркотическим действием, которое усиливается пропорционально пребыванию в загрязненной среде. Вызывает раздражение слизистых оболочек глаз и дыхательных путей
	Противогаз А. Защитные очки, спецодежда
	Спецодежда, воздух. Вдыхание садового раствора. Глаза промыть 2%-ным раствором питьевой соды
	Тонкораспыленная вода, пена

	84.
	Этилацетат (уксусно-эти-ловый эфир)
	Легковоспламеняющаяся бесцветная жидкость. Температура самовоспламенения +4000С. Температура вспышки +20С. Область воспламенения 3,5–16,8% объема
	Наркотик. Вызывает раздражение верхних дыхательных путей, глаз
	Противогаз А. При больших концентрациях – изолирующие шланговые противогазы
	Свежий воздух. Сердечные. Глаза промыть 2%-ным содовым раствором
	Тонкораспыленная вода, пена

	85.
	Эпихлоргидрин
	Легковоспламеняющаяся ядовитая жидкость с резким запахом. В случае пожара порожние цистерны могут взрываться. Пары с воздухом образуют опасные концентрации. Температура вспышки +350С
	Вдыхание паров угнетает дыхание, раздражает слизистые оболочки дыхательных путей и кожи
	Противогаз М. Спецодежда, перчатки, сапоги резиновые, фартук
	Свежий воздух. Кожу обмыть водой с мылом.. При попадании паров в дыхательные пути обеспечить покой, тепло
	Тушить пеной, водой или двуокисью углерода. С целью охлаждения поливать цистерну струями воды. При возможности убрать ее из. зоны пожара. Применять огнетушители ОП и ОУ

	86.
	Этан
	Сжиженный горький бесцветный газ без запаха. Температура самовоспламенения +5150С. Область воспламенения 2,9–15% объема
	Наркотик. При небольших концентрациях отмечается нарушение дыхания. Учащение пульса, потеря сознания
	Шлемы с подачей воздуха через шланг или изолирующие дыхательные аппараты ШС-5, СК-5, КИП-5, РКК-1, РКК-2М
	Удалить из вредной атмосферы, согреть грелками, оберегать от простуды. При нарушении дыхания – кислород. При отсутствии дыхания – немедленно искусственное дыхание. Обязательна госпитализация
	Для предупреждения взрыва при аварийном истечении и тушении факела в закрытых объемах необходима минимальная концентрация углекислоты 34% объема, азота 46% объема

	87.
	Этилбензол
	Легковоспламеняющаяся бесцветная жидкость с характерным запахом. Температура самовоспламенения +4200С. Температура вспышки +200С. Пределы воспламенения 18–450С
	При больших концентрациях – почти мгновенная потеря сознания. При небольших отравлениях типа алкогольного опьянения (рвота, тошнота, потеря сознания
	Шланговые противогазы ПШ-1, ПШ-2-57, ДПА-5 и др. Спецодежда, перчатки, сапоги
	Чистый воздух. При остановке дыхания – искус-ственное дыхание до полного его восстановления. Адреналин противопоказан. Рвоту не вызывать. Глаза промыть 2%-ным раствором питьевой соды
	Пена, тонкораспыленная вода

	88.
	Этилен (этен)
	Сжиженный бесцветный газ со слабым запахом. Температура самовоспламенения +5400С. Область воспламенения 3–32% объема
	Сильный наркотик. Отсутствует стадия возбуждения. Слизистые оболочки, кожу раздражает слабо
	При больших концентрациях шланговые противогазы с подачей чистого воздуха. При незначительной – противогаз А или М
	Свежий воздух Полный покой, тепло При отсутствии дыхания – искусственное дыхание
	Для предупреждения взрыва при аварийном истечении и тушении факела в закрытых объемах необходима минимальная концентрация углекислого газа 42% объема, азота 52% объема

	89.
	Этиловый спирт (этанол)
	Легковоспламеняющаяся бесцветная жидкость с характерным винным запахом Пары взрывоопасны. В воде растворим, растворы до концентрации 5% пожароопасны. Пределы воспламенения от минус 11 до минус 410С
	Наркотик, вызывающий сначала возбуждение, затем угнетение и паралич нервной системы. Отравление в основном происходит при приеме спирта внутрь, реже при вдыхании паров
	Шланговые противогазы ПШ-1, ПШ-2-57, ДПА-5
	При остром отравлении через рот - обильное промывание желудка. Согревать тело. Свежий воздух
	Химическая пена, омыленная тонко распыленная вода, воздушно-механическая пена. Углекислый газ концентрация 23%, азот 31,15%. Состав “3,5”, концентрация 6,54 % объема. Песок, кошмы, покрывала

	90.
	Эфир МЭГ (метилгли-коль, монометиловый эфир этиленгликоль, метилцелло-зольр)
	Легковоспламеняющаяся жидкость, бесцветная. Температура самовоспламенения +280С. Температура вспышки +360С
	Пары оказывают лишь слабое наркотическое и раздражающее действие. Высокие концентрации при длительном воздействии вызывают расстройство мочеиспускания
	Противогаз А для длительной работы в очаге
	Свежий воздух
	Пена, тонкораспыленная вода

	91.
	Эфир петро-лейный
	Легковоспламеняющаяся бесцветная жидкость, представляющая самую низкокипящую фракцию бензина. Температура самовоспламенения +280 – 3200С. Температура вспышки. от минус 580С до минус 180С
	При больших концентрациях – быстрая потеря сознания, при небольших – состояние алкогольного опьянения (тошнота, рвота, потеря сознания)
	Шланговые противогазы ПШ-1, ПШ-2-57, ДПА-5. Спецодежда, перчатки, сапоги
	Чистый воздух. При остановке дыхания – искус-ственное дыхание. При сердечной недостаточности – кофеин под кожу или в порошке. Адреналин противопоказан. Рвоту не вызывать
	Пена химическая, воздушно-механическая, пар водяной, углекислый газ, азот, песок, кошмы

	92.
	Четыреххло-ристый углерод (тетра хлорметан)
	Ядовитая жидкость с резким запахом. Не воспламеняется. При термическом распаде в присутствии паров воды может образоваться фосген
	Отравление усиливается при алкогольном опьянении. При больших концентрациях – почти мгновенная смерть. При незначительных - потеря сознания, головокружение, тошнота, рвота, Может проникать в организм через поврежденную ножу, вызывая такое же; действие, как пары
	Противогаз А При больших концентрациях изолирующие шланговые противогазы ПШ-1, ПШ-2, ДПА-5
	Свежий воздух, покой, тепло
	


Примечание. Во всех случаях при аварийных ситуациях с подвижным составом, в котором перевозится опасный груз, дополнительно руководствоваться аварийными карточками, прикладываемыми к перевозочным документам.

Приложение 3
СИГНАЛИЗАЦИЯ ПРИ РАБОТЕ ТЯГАЧАМИ И ТРАКТОРАМИ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ ПОЕЗДОВ

	№ п/п
	Подаваемый сигнал
	Как подается сигнал

	1.
	Внимание, приготовиться (включить или переключить скорость)
	Поднять вверх руку над головой: днем с желтым флагом, ночью с прозрачно-белым огнем ручного фонаря

	2.
	Движение вперед
	Полукруговое движение руки над головой: днем желтым флагом, ночью прозрачно-белым огнем ручного фонаря

	3.
	Движение назад
	Полукруговое движение руки у ног: днем флагом, ночью прозрачно-белым огнем ручного фонаря

	4.
	Стой
	Движение руки по кругу впереди себя: днем желтым флагом, ночью прозрачно-белым огнем ручного фонаря

	5.
	Движение вперед направо
	Полукруговой взмах над головой и указание рукой в правую сторону: днем желтым флагом, ночью прозрачно-белым огнем ручного фонаря. Продолжительность удержания руки с указанием в правую сторону определяет угол поворота

	6.
	Движение назад направо
	Взмах полукруговой у ног и указание рукой в правую сторону. днем желтым флагом, ночью прозрачно-белым огнем ручного фонаря. Продолжительность удержания руки с указанием в правую сторону определяет угол поворота

	7.
	Движение вперед налево
	Аналогично пп. 5 и 6

	
	Движение назад налево
	

	8.
	Поворот в левую или правую сторону на незначительный угол (сигнал применяется при загоне тягачей в гараж)
	Указывается направление поворота и наибольшее расстояние между ладонями Вытянутые руки вперед указывают на небольшой поворот

	9.
	Движение вперед или назад рывком
	Аналогично пп. 2 и 3, но при этом взмахи руки с флагом или фонарем выполняют быстрыми частыми движениями

	10.
	Натянуть трос или ослабить его
	Аналогично пп. 2 и 3 и тут же подается сигнал “Тише”, а затем уже остановка

	11.
	Тише
	Медленное движение вверх и вниз: днем желтым флагом, ночью прозрачно-белым огнем ручного фонаря

	12.
	Заглушить мотор
	Подается сигнал остановки (п. 4) и взмах руки по диагонали справа налево и слева направо крестообразно сверху вниз буквой Х


Примечания 1. Выбор единой скорости для всех тягачей, работающих цугом или параллельно, оповещается устно сигналом по распоряжению руководителя работ.

2. Сигналист, находящийся у тягача или трактора, должен стоять в таком месте, чтобы в процессе работы все время находится в поле зрения водителя (водителей) и руководителей работ.

3. Сигналист у тягача без задержки дублирует сигналы руководителя работ.

4. Если водитель тягача управляет одной машиной или стоит головным в упряже и перестал видеть сигналиста. он обязан остановить тягач. В отдельных случаях, когда впереди находится тягач, водитель временно ориентируется на впереди стоящую машину.

5. Руководитель подает сигнал “Внимание”, сигналист у тягачей тотчас подни-мает руку вверх и держит до того момента, пока не будет закончено переключение. после чего руку опускает, тем самым дает понять руководителю работ, что тягач готов к следующей команде.

6. Для того чтобы сигналистам и соответственно водителям тягачей было ясно, какая команда последует после сигнала “Внимание”, “Приготовиться”, руководитель работ во время подачи этого сигнала двумя-тремя взмахами флажка или фонаря показывает “Вперед” или “Назад” и продолжает держать сигнал “внимание”, “Приготовиться”. После того как сигналист опустит руку, что означает “Готовы”, руководитель работ дает следующую команду: “Вперед” или “Назад”.

7. Если в процессе работ сигналисты видят в ночное время не один, а два и более сигнала (сигнальных огней), т. е. Кто-то, кроме руководителя работ, тоже подает сигналы, то об этом немедленно поставить в известность руководителя работ для принятия мер, запрещающих самостоятельную подачу сигналов
Приложение 4
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШИМ ОТ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ТОКА И ПРИ ДРУГИХ, НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ

Общие положения
Главные условия успеха при оказании первой помощи – быстрота действий, находчивость и умение подающего помощь. Эти качества могут быть обеспечены лишь соответствующими упражнениями и навыками – одного знания Правил недостаточно.
Спасение пострадавшего от электрического тока в большинстве случаев зависит от того, как скоро он будет освобожден от тока и насколько быстро и правильно ему окажут первую помощь. Промедление и долгие сборы могут повлечь за собой гибель пострадавшего.
Никогда не следует отказываться от помощи пострадавшему и считать его мертвым по отсутствию признаков жизни; дыхания, сердцебиения, пульса. При поражении электрическим током смерть часто бывает лишь ”кажущейся”, и только врач имеет право решить вопрос о целесообразности или бесполезности дальнейших усилий по приведению в чувство пострадавшего и дать заключение о смерти пострадавшего. В связи с этим весь персонал, обслуживающий электроустановки, должен периодически проходить инструктаж об опасности электрического тока и о способах оказания первой помощи при одновременном практическом обучении приемам освобождения от электрического тока и способам выполнения искусственного дыхания. Занятия должны проводить компетентные лица из числа медицинского персонала совместно с техническим персоналом, Организация обучения должна лежать на ответственности руководителей соответствующих предприятий.
В местах дежурства необходимы:
специальный набор (шкафчик) приспособлений и средств для оказания первой помощи, а также носилки для переноски пострадавших;
вывешенные на видных местах плакаты с правилами оказания первой помощи и, в частности, с правилами выполнения искусственного дыхания.
Чтобы правильно организовать работу по оказанию первой помощи, необходимо обеспечить предварительное выполнение следующих условий:
в каждом предприятии следует выделить специальных лиц (в каждой смене), на обязанности которых лежит ответственность за систематическое пополнение и состояние приспособлений и средств, для оказания первой помощи, хранящихся в специальных шкафчиках;
в каждой смене необходимо выделить и обучить специальных лиц для оказания первой помощи; на этих же лиц возлагают также ответственность за состояние в своей смене указанных выше шкафчиков;
помощь пострадавшему оказывается до прибытия медицинского персонала;
шкафчик с набором для оказания первой помощи или сумка первой помощи для бригад, работающих на линии, должны содержать следующие предметы: индивидуальные пакеты, бинты стерильные широкие, йодную настойку в склянке с притертой пробкой, раствор борной кислоты для промывания глаз, нашатырный спирт, борный вазелин, эфирно-валериановые капли, соду, марганцевокислый калий, перекись водорода, поильник, могущий служить как для приема лекарства, так и для промывания глаз, жгут для остановки кровотечения, шины складные (фанерные) для укрепления конечности при переломах и вывихах, мыло, полотенце, диэлектрические перчатки, электрический фонарь (свечи, спички).
Необходимо также иметь на предприятии аппарат для искусственного дыхания с набором инструмента для раскрытия рта, вытягивания и удерживания языка и т. д.
Освобождение от электрического тока
Прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряжением, вызывает в большинстве случаев непроизвольное судорожное сокращение мышц. Вследствие этого пальцы, если пострадавший держит провод в руках, так сильно сжимаются, что высвободить провод из рук трудно.
Если пострадавший продолжает соприкасаться с токоведущими частями, необходимо прежде всего быстро освободить его от действия электрического тока. При этом следует помнить, что прикасаться к человеку, находящемуся под током, без применения надлежащих мер предосторожности опасно для жизни. Поэтому первым действием оказывающего помощь должно быть быстрое отключение той части установки, которой касается пострадавший. При этом необходимо учитывать следующее:
в случае нахождения пострадавшего на высоте, когда отключение установки и освобождение пострадавшего от электрического тока может вызвать его падение, необходимо принять меры, обеспечивающие безопасность падения пострадавшего, так как неосмотрительное отключение может принести пострадавшему еще больший вред;
при отключении установки может одновременно отключиться также электрическое освещение, в связи с чем следует обеспечить освещение от другого источника (фонари, факелы, свечи, аварийное освещение и т. д.), не задерживая при этом отключения установки и оказания помощи пострадавшему.
Если отключение установки не может быть выполнено достаточно быстро, то необходимо принять меры к отделению пострадавшего от токоведущих частей, к которым он прикасается.
Отделение пострадавшего при напряжении до 1000 В. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода пользуются сухой одеждой, веревкой, палкой, доской или каким-либо другим сухим предметом, не проводящим электрический ток; нельзя пользоваться металлическими или мокрыми предметами. Чтобы оторвать пострадавшего от токоведущих частей, можно также взяться за его одежду (если она сухая и отстает от тела пострадавшего), например за полы пиджака или пальто, избегая при этом прикосновения к окружающим металлическим предметам и частям тела, прикрытым одеждой. Оттаскивая пострадавшего за ноги, не следует касаться его обуви без хорошей изоляции рук, так как обувь может быть сырой, а находящиеся в ней гвозди или крючки для шнуровки служат проводниками электрического тока.
Для изоляции рук при спасении, особенно если необходимо коснуться тела пострадавшего, не прикрытого одеждой, следует надеть резиновые перчатки и галоши или обмотать себе руки шарфом, надеть на руку суконную фуражку, опустить на руку свой рукав и т. п. Для изоляции рук можно накинуть на пострадавшего резину, прорезиненную материю (плащ) или просто сухую материю. Можно также встать на сухую доску или какую-либо другую, не проводящую электрический ток подстилку, сверток одежды и т. д.
При отделении пострадавшего от токоведущих частей следует действовать по возможности одной рукой.
При напряжении да 1000 В, когда электрический ток проходит в землю через человека и последний судорожно сжимает в руках один провал, проще прервать ток, не разжимая руки пострадавшего, а отделяя его от земли (например, подсунуть под пострадавшего сухую доску, оттянуть ноги от земли веревкой или одеждой), соблюдая при этом указанные выше меры предосторожности как по отношению к самому себе, так и по отношению к пострадавшему. В случае необходимости следует перерубить или перерезать провода топором с сухой деревянной рукояткой или другим соответствующим изолированным инструментом. Выполнять это нужно с должной осторожностью (не касаться проводов, рубить каждый провод в отдельности, надев резиновые перчатки и галоши).
Отделение пострадавшего при напряжении свыше 1000 В. Для отделения пострадавшего от земли или токоведущих частей, находящихся под напряжением свыше 1000 В, следует надеть боты и перчатки и действовать штангой или клещами на соответствующее напряжение.
На линиях электропередачи, когда освобождение пострадавшего от тока одним из указанных выше способов осуществить невозможно, необходимо прибегнуть к их короткому замыканию, при этом следует принять меры, чтобы набрасываемая проволока не коснулась тела пострадавшего и спасающего. Кроме перечисленного, необходимо иметь в виду следующее:
если пострадавший находится на высоте, надо предупредить или обезопасить его падение;
если пострадавший касается одного провода, часто оказывается достаточным заземление только этого провода;
осуществляя заземление и закорачивание, необходимо применяемый для этого провод сначала соединить с землей, а затем набросить его на линейные провода, подлежащие заземлению.
Необходимо также помнить, что после отключения линии в ней (в случае достаточной емкости) может сохраниться заряд, опасный для жизни, и что лишь надежное заземление снимает этот заряд.
Меры первой помощи пострадавшему от электрического тока
Меры первой помощи зависят от того состояния, в котором находится пострадавший после освобождения его от электрического тока:
а) если пострадавший в сознании, но до этого был в состоянии обморока или продолжительное время находился под токам, ему до прибытия врача необходимо обеспечить полный покой и в дальнейшем медицинское наблюдение. Если невозможно быстро вызвать врача, необходимо срочно доставить пострадавшего в лечебное учреждение, обеспечив для этого транспортные средства или носилки;
б) если пострадавший находится в бессознательном состоянии, но с сохранившимся дыханием, его следует ровно и удобно уложить, распустить и расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха, удалить лишних людей и обеспечить полный покой. При этом пострадавшему нужно давать нюхать нашатырный спирт, обрызгивать лицо водой, растирать и согревать тело, одновременно следует срочно вызвать врача;
в) при отсутствии признаков жизни (отсутствии дыхания, сердцебиения и пульса) нельзя считать пострадавшего мертвым, так как смерть часто бывает лишь клинической. В таком состоянии пострадавший, если ему немедленно не будет оказана первая помощь в виде искусственного дыхания и непрямого (наружного) массажа сердца, может умереть. Искусственное дыхание следует выполнять непрерывно до прибытия врача, которого в таких случаях необходимо вызвать немедленно.
При оказании помощи находящемуся в состоянии клинической смерти бывает дорога каждая секунда, поэтому первую помощь следует оказывать немедленно и по возможности на месте происшествия. Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему или лицу, оказывающему помощь, продолжает угрожать опасность или когда оказание помощи на месте невозможно. Ни в коем случае не следует зарывать пострадавшего в землю, так как это не только бесполезно, но вредно.
Установить смерть во всех случаях может только врач.
Основные правила, обязательные, при выполнении искусственного дыхания и непрямого массажа сердца
Пострадавший, находящийся в состоянии клинической смерти, может быть спасен, но только в том случае, когда мероприятия по оживлению будут начаты сразу не позднее 3 – 5 мин после прекращения дыхания и деятельности сердца.
Искусственное дыхание следует проводить в случае, когда пострадавший не дышит или дышит с длительными интервалами между вдохами.
Прежде чем приступить к искусственному дыханию, необходимо:
быстро освободить пострадавшего от одежды, стесняющей дыхание: расстегнуть ворот, развязать шарф и т. п.;
освободить рот от слизи, удалить, если есть, вставные челюсти;
при плотно сжатых челюстях выдвинуть нижнюю челюсть; для этого надо пальцами обеих рук (рис 1) за углы нижней челюсти выдвинуть ее так, чтобы нижние зубы стояли несколько впереди верхних.
Искусственное дыхание и непрямой (наружный) массаж сердца должны уметь выполнять все работники железнодорожного транспорта.
Искусственное дыхание. Первый способ: проведение искусственного дыхания одним человеком. Нужно положить пострадавшего на живот, голову повернуть набок и положить ее на руку пострадавшего. После этого следует встать на колени над пострадавшим (рис. 2, а), лицом к его голове так, чтобы бедра пострадавшего были между коленями оказывающего помощь, и положить ладони на спину (на нижние ребра) пострадавшего, обхватив их с боков сложенными пальцами. Наклоняясь вперед и опираясь на свои вытянутые руки, нажимать на нижние ребра пострадавшего (выдох), затем (рис. 2, б), не отнимая рук от спины пострадавшего, быстро откинуться назад. Все движения повторять через 2 – 3 с.
Второй способ: проведение искусственного дыхания вдвоем с помощником. Уложить пострадавшего на спину, подложить под лопатки мягкий валик (одежда и др.) так, чтобы голова пострадавшего запрокинулась назад (рис. 3, а), вытянуть язык и удерживать его, слегка оттягивая вниз к подбородку. После этого, встав на колени над головой пострадавшего, следует захватить его за руки у локтя и прижать их без особого усилия к боковым сторонам его груди (выдох). Затем (рис. 3, б) поднять руки пострадавшего кверху и закинуть их за его голову (вдох), Все движения повторять через 2 – 3 с.
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Жесткие сроки во времени для оказания первой доврачебной помощи с целью спасения пострадавшего вызывают необходимость применения новых, более эффективных средств оживления на месте происшествия: искусственное дыхание по способу “изо рта в рот” и “изо рта в нос”.
Искусственное дыхание “изо рта в нос” и “изо рта в рот” выполняют одновременно с непрямым (наружным) массажем сердца.
Искусственное дыхание “изо рта в рот” выполняют следующим образом: пострадавшего укладывают на спину, лицом кверху. Лицо покрывают марлей или платком. Проводящий искусственное дыхание становится у головы пострадавшего, делает глубокий вдох и затем сильно через марлю или платок вдувает воздух непосредственно в рот пострадавшего. Нос пострадавшего дол жен быть зажат, а губы проводящего искусственное дыхание через платок должны быть плотно прижаты ко рту пострадавшего (рис. 4).
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После того как грудная клетка пострадавшего вследствие вдувания достаточно расширилась, следует прекратить вдувание, и грудная клетка будет спадать (выдох). Таких вдуваний необходимо сделать 12 – 14 в 1 мин.
Если под руками есть мягкая резиновая трубка с достаточным сечением, то искусственное дыхание можно проводить, введя трубку в один из носовых ходов. Другой носовой ход зажать и вдувать воздух через трубку в легкие. Резиновую трубку вводят в нос на глубину 10 – 12 см.
При имеющейся специальной воздуховодной трубке (рис. 5) можно проводить искусственное дыхание по методу “изо рта в рот”. Оба конца воздуховода одинаково изогнуты по форме языка, и любой из них можно вводить в рот пострадавшего; свободный конец берет в рот проводящий искусственное дыхание.
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Искусственное дыхание выполняют при запрокинутой голове пострадавшего. Воздуховод вводят одним концом в рот пострадавшего и по изгибу языка проводят до носоглотки. Дыхание проводят вышеописанным способом. Для избежания утечки воздуха нос пострадавшего следует сжать, а щиток воздуховода прижать к губам.
К числу доврачебных способов искусственного дыхания, применяемого на месте, нужно отнести и искусственное дыхание при помощи портативного аппарата РПА-1 (“гармошка”), которым необходимо обеспечить локомотивные депо, электростанции, тяговые подстанции (рис. 6).
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Маску аппарата плотно накладывают на лицо пострадавшего, закрывая нос и рот, затем маску соединяют с “гармошкой”, после чего оказывающий помощь, придерживая маску, начинает нагнетать воздух в легкие пострадавшего с частотой 15 – 18 вдохов в минуту при объеме вдуваемого воздуха 1 – 2 л.
Непрямой массаж сердца. В настоящее время стали широко применять не-прямой (наружный) массаж сердца. У пострадавшего в момент остановками дыхания наблюдается и остановка сердечной деятельности. Поэтому при проведении искусственного дыхания немедленно приступают одновременно и к непрямому массажу сердца.
Непрямой (наружный) массаж сердца проводят на невскрытой грудной клетке. Для выполнения массажа сердца пострадавший должен лежать на спине на твердой подкладке с запрокинутой головой, подбородок приподнят кверху. Описанное положение головы придают пострадавшему для того, чтобы одновременно проводить и искусственное дыхание.
После освобождения грудной клетки от одежды определяют нижний конец грудины.
Выполняющий массаж встает слева от пострадавшего, кисть левой руки разгибает до максимума и кладет ее на нижнюю часть грудины несколько выше мечевидного отростка. Ладонь правой руки накладывает на тыл левой кисти и проводит надавливание по направлению к позвоночнику, чтобы вызвать сжатие сердца между грудиной и позвоночником. Надавливание на грудину не должно быть чрезмерно сильным во избежание перелома ребер и грудины.
После каждого надавливания на грудину, проводимого в виде толчка, быстро отнимают руки от грудной клетки пострадавшего, давая ей возможность расправиться. После 3 – 4 таких надавливаний делают очень короткую паузу в 2 – 3 с, после чего вновь повторяют 3 – 4 надавливания и т. д. Применяя таким образом массаж сердца, следует провести до 50 – 60 надавливаний в минуту. На рис. 7 показано, как одновременно два лица делают непрямой массаж сердца и искусственное дыхание “изо рта в рот” через введенный воздуховод.
При искусственном дыхании нельзя допускать охлаждения пострадавшего (не оставлять его на сырой земле, на каменном, бетонном или металлическом полу). Под пострадавшего подстелить что-нибудь теплое, а сверху укрыть. При любом виде травмы на место происшествия следует немедленно вызвать медицинского работника.
[image: image7.png]PUC.ZHEMPSMOM (HAPYCHBIA
MACCAYX CEPRLLA U UCKYCCTBEHHOE
RbIXAHWE "POT B POT™




Первая помощь при ранении
Всякая рана легко может быть загрязнена микробами, находящимися на ранящем предмете, коже пострадавшего, а также в пыли, земле, на руках оказывающего помощь и грязном перевязочном материале.
Во избежание заражения столбняком (тяжелым заболеванием, которое дает большой процент смертности) особое внимание следует уделять ранам, загрязненным землей. Срочное обращение к врачу для введения противостолбнячной сыворотки предупреждает это заболевание. Чтобы избежать загрязнения раны во время перевязки, оказывающий первую помощь при ранениях должен чисто (с мылом) вымыть руки, а если сделать это почему-либо невозможно, то смазать пальцы йодной настойкой; прикасаться даже вымытыми руками к самой ране недопустимо.
При оказании первой помощи необходимо строго выполнять следующие правила:
нельзя промывать рану водой или даже какими-либо лекарственными веществами, засыпать порошками и покрывать мазями, так как это препятствует ее заживлению;
нельзя стирать с раны песок, землю, так как удалить таким способом все, что загрязняет рану, невозможно, а можно, наоборот, глубже втереть грязь и легче вызвать заражение раны, очистить рану как следует может только врач;
нельзя удалять из раны сгустки крови, так как это может вызвать сильное кровотечение;
нельзя заматывать рану изоляционной лентой.
Для оказания первой помощи при ранении следует вскрыть имеющийся в шкафчике (сумке) первой помощи индивидуальный пакет (наставление напечатано на самом пакете), наложить содержащийся в нем стерильный перевязочный материал на рану и завязать ее бинтом.
Индивидуальный пакет, используемый для закрытия раны, следует распечатывать так, чтобы не касаться руками той части повязки, которая будет непосредственно наложена на рану.
Первая помощь при кровотечении
Чтобы остановить кровотечение, необходимо:
поднять раненую конечность вверх;
кровоточащую рану закрыть перевязочным материалом (из пакета), сложенным в комочек, и придавить сверху, не касаясь пальцами самой раны; в таком положении, не отпуская пальца, держать в течение 4 – 5 мин; если кровотечение не остановится, то, не снимая наложенного материала, поверх него наложить еще одну подушечку из другого пакета или же кусок ваты и забинтовать раненое место (с некоторым нажимом); при сильном кровотечении, если оно не останавливается повязкой, применяют сдавливание кровеносных сосудов, питающих раненую область, при помощи сгибания конечности в суставах, а также пальцами, жгутом или закруткой; во всех случаях большого кровотечения необходимо срочно вызвать врача, не приостанавливая оказания первой помощи.
Остановка кровотечения пальцами. Быстро остановить кровотечение можно, прижав пальцами кровоточащий сосуд к подлежащей кости выше раны (ближе к туловищу).
На человеческом теле есть ряд мест, где можно сдавить кровеносные сосуды. Наиболее удобные места и способы прижатия кровеносных сосудов показаны на рис. 8.
Кровотечение из сосудов нижней части лица останавливают прижатием челюстной артерии к краю нижней челюсти, а кровотечение из виска и лба – прижатием височной артерии впереди уха. Кровотечение из больших ран головы и шеи можно остановить, придавливая сонную артерию к шейным позвонкам.
Кровотечение из ран подмышечной впадины и плеча останавливают, прижимая подключичную артерию к кости в надключичной ямке. При кровотечении из предплечья прижимают плечевую артерию посередине плеча. При кровотечении из кисти и пальцев прижимают две артерии в нижней трети предплечья у кисти. Кровотечение из нижних конечностей останавливают придавливанием бедренной артерии к костям таза. Кровотечение из стопы можно остановить прижатием артерии, идущей по тыльной части стопы.
Придавливать пальцами кровоточащий сосуд следует достаточно сильно.
Остановка кровотечения сгибанием конечностей. Более быстро и надежно, чем прижатием пальцем, можно остановить кровотечение сгибанием конечности в суставах (рис. 9).
Если у пострадавшего быстро засучить рукав или брюки и, сделав комок (пелот) из любой материи, вложить его в ямку, образующуюся при сгибании сустава, расположенного выше места ранения, а затем сильно, до отказа, согнуть над этим комком сустав, то будет сдавлена проходящая в сгибе артерия, подающая к ране кровь.
В этом положении ногу или руку надо связать или привязать к туловищу пострадавшего.
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Остановка кровотечения жгутом или закруткой. Когда сгибание в суставе применить нельзя (например, в случае одновременного перелома кости той же конечности), то при сильном кровотечении следует перетянуть всю конечность, накладывая жгут (рис. 10).
В качестве жгута лучше всего использовать какую-либо упругую растягивающуюся ткань – резиновую трубку, подвязки, подтяжки и т.п.
Перед наложением жгута конечность (руку или ногу) необходимо поднять кверху, Если у оказывающего помощь нет помощника, то предварительно прижатие артерии пальцами можно поручить самому пострадавшему.
Жгут накладывают. на ближайшую к туловищу часть плеча или бедра. Место, на которое накладывают жгут, обертывают чем-либо мягким: бинтом, марлей, куском материи и т. п. Можно также накладывать жгут поверх рукава или брюк. Прежде чем применить жгут, его нужно растянуть, а затем туго наложить на конечность, не оставляя между оборотами жгута не покрытых им участков кожи.
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Перетягивание жгутом конечности не должно быть чрезмерным, так как иначе могут быть сдавлены и пострадать нервы, Натягивать жгут необходимо до прекращения кровотечения. Если будет обнаружено, что кровотечение полностью не прекратилось, то дополнительно (более туго) накладывают несколько оборотов жгута.
Наложенный жгут держат не более 1,5 – 2 ч, так как иначе это приведет к омертвлению обескровленной конечности. Боль, которую причиняет наложенный жгут, бывает очень сильна, поэтому иногда приходится на время ослабить жгут. В этих случаях перед тем, как ослабить жгут, необходимо прижать пальцами артерию, по которой идет кровь к ране, и дать пострадавшему отдохнуть от боли, а конечностям получить некоторый приток крови. Распускать жгут следует постепенно и медленно.
При отсутствии под руками какой-либо растягивающей резиновой ленты можно перетянуть конечность так называемой закруткой, сделанной из нерастягивающегося материала: галстука, пояса, скрученного платка или полотенца, веревки, ремня и т. п. (рис. 11). Материал, из которого сделана закрутка, обводят вокруг поднятой кверху конечности, предварительно обернутой какой-либо мягкой тканью, и связывают узлом на наружной стороне конечности. В этот узел (или под него) продевают какой-нибудь твердый предмет, например палочку (рис. 11, а), который закручивают до прекращения кровотечения (рис. 11, б).
Слишком сильно затягивать закрутку нельзя. Закрутив до необходимой степени, палочку привязывают так, чтобы закрутка не могла самопроизвольно раскрутиться (см. рис. 10).
При кровотечении из носа пострадавшего следует уложить или усадить, слегка откинув назад голову, расстегнуть ворот, положить на переносицу и на нос холодную примочку, сжать пальцами мягкие части (крылья) носа, ввести в нос кусочек стерильной ваты или марли, смоченной в перекиси водорода.
Первая помощь при ожогах
Ожоги бывают трех степеней, начиная от легкого покраснения до тяжелого омертвления обширных участков кожи, а иногда и более глубоких тканей.
При ожогах надо осторожно снять платье и обувь, лучше разрезать их. Необходимо помнить, что загрязненная рана от ожога начинает гноиться и долго не заживает. Поэтому нельзя касаться руками обожженного участка кожи. Обожженную поверхность перевязывают так же, как и свежую рану, покрывают стерильной салфеткой или бинтом, а сверху накладывают слой ваты и все закрепляют бинтом, после чего направляют пострадавшего в лечебное учреждение. Этот самый простой и легко выполнимый способ дает лучшие результаты при дальнейшем лечении ожогов. Такой способ первой помощи надо применять при всех ожогах, чем бы они ни были вызваны: паром, электрической дугой, горячей канифолью и т.п.
При оказании помощи не следует вскрывать пузырей, удалять приставшую мастику, канифоль или другие смолистые вещества, так как при этом легко содрать кожу и создать тем самым благоприятные условия для заражения раны микробами и последующего нагноения. Нельзя также отдирать обгоревшие приставшие куски одежды; в случае необходимости их обрезают острыми ножницами. При ожогах глаз электрической дугой применяют холодные примочки из борной кислоты и немедленно направляют пострадавшего к врачу. При ожогах, вызванных кислотами, щелочами и другими едкими веществами, пораженное место тщательно промывают большим количеством воды, После этого обожженное место промывают 5%-ным раствором марганцовокислого калия. Вместо марганцовокислого калия применять при ожогах кислотой 10%-ный раствор питьевой соды, при ожогах щелочью слабый раствор (3 – 6% по объему) уксусной кислоты или раствор (1 – 2% по объему) соляной кислоты. После промывки обожженные участки покрывают марлей, пропитанной растительным маслом.
В случае попадания едких жидкостей, паров и газов в глаза и полость рта делают промывание или полоскание пострадавших мест:
при попадании кислоты – 5%-ным раствором питьевой соды; при попадании щелочи – 2%-ным раствором борной кислоты.
В случае попадания в дыхательные пути кислоты дышат распыленным при помощи пульверизатора 10%-ным раствором питьевой соды, а при попадании щелочи – распыленной 5%-ной уксусной кислотой.
Перечисленные растворы следует всегда иметь в аптечке.
При порезах стеклом с одновременным воздействием кислоты или щелочи прежде всего убеждаются в том, что в ране нет осколков стекла, а затем быстро промывают рану соответствующим раствором, смазывают ее края раствором йода и перевязывают порез, пользуясь стерильной ватой и бинтом.
При ожогах после оказания первой помощи пострадавшего сразу же направляют к врачу.
Первая помощь при переохлаждениях и обморожениях
Переохлаждение организма чаще всего наблюдается зимой. Однако известно, что осенью и даже весной, особенно р сырую погоду, нередки случаи переохлаждения.
При длительном воздействии холода на человека сосуды кожи расширяются, в них поступает теплая кровь из внутренних органов: кожа розовеет, согревается. Однако сразу же возрастает отдача тепла организмом в окружающую среду и температура тела человека резко снижается. В расширенных сосудах движение крови замедляется, а это влечет за собой нарушение питания тканей, развивается кислородное голодание.
Различают три степени переохлаждения.
Первая степень (адинамическая) характеризуется общим недомоганием, головной болью. Температура тела снижается до 30 – 320С, пульс урежается до 65 – 37 ударов в минуту.
Кожа становится бледной или синюшной.
Вторая – ступорозная. У человека нарушается сознание, движения становятся скованными, лицо маскообразное. Наблюдается расстройство дыхания, аритмия и дальнейшее урежение пульса (до 52 – 28 в мин); температура тела 32 – 280С.
Третья степень – судорожная. Сознание утрачено полностью, наблюдается непроизвольное мочеиспускание, дыхание еще более редкое, поверхностное, становящееся едва заметным; пульс 50 – 20 ударов в минуту. Иногда вовсе не удается определить ни пульса, ни дыхания. Температура тела пострадавшего падает до 260С.
Головной мозг хорошо переносит холод, но очень чувствителен к кислородному голоданию, неизбежному при охлаждении. Повреждаются нежные нервные клетки коры мозга. Расширение кровеносных сосудов приводит к резкому снижению артериального давления, При этом резко угнетается работа нервных центров, в том числе и центра дыхания.
Человека можно спасти даже при длительном и сильном охлаждении, если правильно оказать ему первую доврачебную помощь.
Существует мнение, что замерзшего человека надо согревать постепенно – растирать тело снегом на улице или в холодном помещении. Этого делать нельзя, так как от такой процедуры организм пострадавшего еще больше охлаждается и может наступить смерть.
Пострадавшего необходимо сразу внести в теплое помещение, раздеть и погрузить в ванну с температурой воды 37 – 380С. Если ванны нет, его тепло укутывают, обложив поверх одеяла грелками. Можно дать горячий крепкий чай или кофе.
Не рекомендуется укладывать пострадавшего близко к горячей печи или батареям центрального отопления. Лучше для более быстрого согревания растереть тело мохнатым полотенцем или просто ладонями, пока кожа не станет розовой.
Ни в коем случае не следует согревать голову. Это повышает обменные процессы в мозгу, и его клеткам понадобится больше кислорода. А так как дыхание ослаблено и кислорода поступает в организм недостаточно, при согревании головы усиливается кислородное голодание мозга.
Оказав таким образом первую помощь пострадавшему, необходимо доставить его в лечебное учреждение.
Сложнее тактика при глубоком, т, е. более длительном, охлаждении. Если человек не дышит, надо сразу же приступить к проведению искусственного дыхания по способу “изо рта в рот” или “изо рта в нос”. Искусственное дыхание проводят до тех пор, пока пострадавший не начнет дышать сам или пока не доставят его в лечебное учреждение, это сделать надо как можно быстрее.
Как поступить, если пострадавшего нельзя отвезти в больницу?
Не прекращая искусственного дыхания, надо согревать его в ванне, под душем, растирая кожу мочалкой или губкой. Рекомендуется более горячая вода (38 – 450С). Пришедшему в сознание дают горячий чай или кофе.
Как и вышеописанное общее переохлаждение, обморожение возникает при воздействии низких температур на организм человека. Наиболее часто обморожению подвергаются пальцы ног и рук, нос, уши, щеки.
Холод вызывает сужение сосудов, вследствие чего наступает длительный спазм их и нарушается кровообращение.
Различают четыре степени обморожения.
Первая характеризуется синюшной отечной кожей с явлениями зуда и болей. Вторая степень – омертвление поверхностного слоя кожи с наличием пузырей, наполненных прозрачной жидкостью. Третья степень отличается от второй только наличием пузыря, наполненного кровянистой жидкостью. Четвертая степень – глубокое омертвление всех тканей и костей.
Категорически запрещается растирание отмороженного участка снегом, так как это ведет к травмированию кожных покровов, внесению путем втирания инфекции в поврежденный участок и способствует усугублению охлаждения. Рекомендуется постепенное согревание отмороженного участка помещением конечности в таз или ведро с теплой водой, температура которой не должна превышать температуру тела человека (36 – 370С).
После появления покраснения на отмороженном участке его рекомендуется слегка смазать борным вазелином, наложить стерильную повязку, после чего пострадавшего отправить в лечебное учреждение.
При наличии пузырей категорически запрещается вскрывать их. Необходимо наложить стерильную повязку.
При оказании помощи рекомендуется поврежденной конечности придать слегка возвышенное положение.
Первая помощь при переломах, вывихах, ушибах 
и растяжении связок
При переломах и вывихах основная задача первой помощи – дать больной конечности самое удобное, покойное положение и держать в полной неподвижности. Это правило обязательно не только для устранения болевых ощущений, но и для предупреждения ряда доврачебных повреждений окружающих тканей.
Оказывающий помощь не выясняет, что имеет место – перелом или вывих, так как вправлять вывих должен только врач. Необходимо сохранить наиболее покойное положение поврежденной части тела также во время доставки пострадавшего в лечебное учреждение.
Перелом черепа. При падении (ударе) головой или при ударе по голове, вызвавшем бессознательное состояние, кровотечение из ушей или рта, предполагают возможность перелома черепа.
Первая помощь в этом случае заключается в прикладывании к голове холодных предметов (снег, лед, холодные примочки и др.).
Перелом позвоночника. При падении с высоты (например, с опоры) или при обвалах, если есть подозрение, что сломан позвоночник (резкая боль в позвоночнике, невозможно согнуть спину и повернуться), первая помощь состоит в следующем: осторожно подсовывают под пострадавшего доску, не поднимая его, или поворачивают его на живот лицом вниз и строго следят, чтобы при поднимании пострадавшего его туловище не перегибалось (во избежание повреждения спинного мозга).
Переломы и вывихи ключицы. Признаки – боль в области ключицы и явно выраженная припухлость. Первая помощь:
положить в подмышечную впадину больной стороны небольшой комок ваты, марли или какой-либо материи;
руку, согнутую в локте под прямым углом, прибинтовать к туловищу от больной конечности на спину (рис. 12);
руку ниже локтя подвязать косынкой к шее, форма косынки показана на рис. 13;
к области повреждения приложить холодный предмет.
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Переломы и вывихи костей рук. Признаки – боль по ходу кости, измененная форма конечности, неестественная подвижность в месте, где нет сустава (при наличии перелома), припухлость. Первая помощь – наложить соответствующие шины (рис. 14) . Если шин не оказалось, то так же как и при переломе ключицы, подвесить и прибинтовать руку к туловищу, не подкладывая валика в подмышечную впадину. Если рука (при вывихе) отстает от туловища, подложить между рукой и туловищем что-либо мягкое (например, сверток из одежды).
К месту повреждения приложить холодный предмет. При отсутствии бинта и косынки подвесить руку на поле пиджака (рис. 15).
Переломы и вывихи костей кисти и пальцев рук. При подозрении на перелом или вывих костей кисти следует прибинтовать кисть руки к широкой (шириной с ладонь) шине так, чтобы шина начиналась от середины предплечья, а кончалась у конца пальцев. Предварительно в ладонь вкладывают комок ваты, бинт и т, п., чтобы пальцы были над ними несколько согнуты. К месту повреждения прикладывают холодный предмет.
Переломы и вывихи нижней конечности. Признаки – боль по ходу кости, припухлость, неестественная форма в месте, где нет сустава (при переломе). Первая помощь – укрепить больную конечность шиной, фанерной пластинкой, палкой, картоном или каким-либо другим подобным предметом так, чтобы один конец пластинки заходил выше края таза до подмышки, а другой достигал пятки (рис. 16). Это создает полный покой всей нижней конечности. По возможности шину необходимо накладывать, не приподнимая ноги, а только придерживая ее на месте, проталкивая повязками палочкой под поясницей, коленом и пяткой, как показано на рис. 16. К месту повреждения следует приложить холодный предмет.
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Перелом бедер. Признаки – боль при дыхании, кашле, чихании и движениях. Первая помощь – туго забинтовать грудь или стянуть полотенцем во время выдоха.
Первая помощь при ушибах, при наличии уверенности, что пострадавший получил только ушиб, а не перелом или вывих, к месту ушиба приложить холодный предмет (снег, лед, тряпку, смоченную холодной водой) и плотно забинтовать ушибленное место.
При отсутствии ранения кожи смазывать ее йодом, растирать и накладывать согревающий компресс не следует, так как все это ведет лишь к усилению боли. При ушибах живота, наличии обморочного состояния, резкой бледности лица и сильных болей следует немедленно вызвать врача или направить пострадавшего в больницу (возможны разрывы внутренних органов с последующим внутренним кровотечением). Так же следует, поступать и при тяжелых ушибах всего тела.
При растяжении связок, например при подвертывании стопы, когда человек оступился (признаком чего служит резкая боль в суставе и припухлость), первая помощь состоит в прикладывании холодного предмета, тугом бинтовании и покое.
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Первая помощь при попадании инородных тел
При попадании инородного тела под кожу или под ноготь удалять его можно лишь в том случае, если есть уверенность, что это будет сделано легко и полностью; при малейшем затруднении это следует поручить врачу, После удаления инородного тела необходимо смазать место ранения йодной настойкой и наложить повязку.
Инородные тела, попавшие в глаз, лучше всего удалять промыванием струей раствора борной кислоты или чистой водой из чайника, с ватки или марли, положив пострадавшего на здоровую сторону и направляя струю от наружного угла глаза (от виска) к внутреннему (к носу). Тереть глаз не следует. Инородные тела в дыхательном горле или пищеводе без врача удалять не следует.
Первая помощь при обмороке, тепловом
и солнечном ударах
При угрожающем обмороке (внезапные жалобы на головокружение, тошноту, стеснение в груди, недостаток воздуха, потемнение в глазах) пострадавшего следует уложить, опустив голову и приподняв ноги, дать выпить холодной воды и понюхать нашатырный спирт. Класть на голову примочки и лед не следует.
Также следует поступать, если обморок уже наступил.
Во время теплового и солнечного ударов, когда человек, работающий в жарком помещении (например, в котельной), на солнцепеке или в душную безветренную погоду, почувствует внезапную слабость и головную боль, а тем более обратит на себя внимание нетвердой походкой, пошатыванием и т. п., его немедленно нужно снять с работы и вывести на свежий воздух или в тень.
При появившихся резких признаках недомогания (слабой деятельности сердца – частом слабом пульсе, бессознательном состоянии, поверхностном, слабом, стонущем дыхании, судорогах), необходимо избавить пострадавшего от дальнейшего влияния жары (удалить из жаркого помещения, перенести в прохладное место, уложить, раздеть, охладить тело, обмахивать лицо, смахивать голову, грудь и обрызгивать холодной водой).
Во время остановки дыхания или резком его расстройстве следует делать искусственное дыхание.
Первая помощь при отравлении окисью углерода
Отравление окисью углерода (угарным газом, а также светильным газом) происходит в большинстве случаев вследствие неправильного обращения с отопительными и осветительными приборами. Угорание происходит постепенно и незаметно. Угарный газ бесцветен и не имеет запаха. Пахнут “угаром” другие газы, образующиеся одновременно с ним. Они то и предупреждают о том, что в воздухе появилась ядовитая окись углерода. Отравление угарным газом проявляется в первую очередь головной болью, сердцебиением, общей слабостью. Угоревший начинает жаловаться на звон в ушах, стук в висках, головокружение, тошноту. Затем наступает рвота, ослабление сердечной деятельности и дыхания, бессознательное состояние. Если в это время угоревшему не будет оказана срочная помощь, может наступить смерть.
При отравлении окисью углерода (угарным газом) следует немедленно вынести пострадавшего на свежий воздух, приняв меры против возможного охлаждения (укрыть, обложить грелками и т. д.) н одновременно устранить все, что стесняет дыхание (расстегнуть воротник, пояс и пр.); давать дышать кислородом. При угрожающем обмороке (внезапные жалобы на головокружение, тошноту, стеснение в груди, недостаток воздуха, потемнение в глазах) пострадавшего нужно уложить, опустить голову и приподнять его ноги; дать выпить холодной воды; давать нюхать нашатырный спирт, холодных примочек и льда на голову не класть.
При появлении рвоты нужно положить угоревшего на бок или повернуть набок его голову.
Если пострадавший дышит судорожно, редко или совсем не дышит, необходимо до прибытия врача делать искусственное дыхание.
Первая помощь при пищевых отравлениях
Отравление пищей в большинстве случаев связано с заражением пищевых продуктов или готовой пищи различного рода микробами или неорганическими химическими веществами (например, при хранении пищи в посуде из окисляющегося металла). Реже встречаются пищевые отравления ядовитыми растениями и грибами. Пищевые отравления химическими веществами (окислами металлов) сопровождаются очень быстрыми появлениями металлического привкуса во рту, тошнотой, рвотой, болями в животе, общей слабостью и расстройством желудка. При отравлении ядо-витыми грибами появляются боли в области живота, рвота, расстройство желудка, В тяжелых случаях появляются судороги, брел. При отравлении пищей, зараженной микробами, у пострадавших отмечается рвота, головная боль, общая слабость, повышение температуры тела.
При всех видах пищевого отравления пострадавший нуждается в срочной врачебной помощи. До прибытия врача больного необходимо согреть, применяя грелки (бутылки, наполненные горячей водой). Рекомендуется промыть желудок с целью освобождения его от пищи и дать внутрь активированный уголь – карболен, обладающий способностью поглощать ядовитые вещества. С этой целью пострадавший выпивает подряд 4–5 стаканов воды или слабого раствора питьевой соды и надавливанием на основание языка двумя пальцами руки вызывает рвоту.
Переноска и перевозка пострадавшего
При поднимании, переноске и перевозке пострадавшего необходимо не причинять ему беспокойства и боли, не допускать сотрясения, не придавать ему неудобного или опасного положения. При малейшей возможности нужно найти помощников и перенести пострадавшего на носилках, сделанных из подходящего материала. Поднимать пострадавшего и класть его на носилки необходимо согласованно, дружно, лучше даже по счету (по команде). Брать пострадавшего нужно с одной стороны (со здоровой), стоя на одном и том же колене, подсовывая руки под пострадавшего. При этом при малейшей возможности следует не переносить пострадавшего к носилкам, а, не вставая с колен, приподнимать его с земли с тем, чтобы кто-нибудь другой поставил в это время носилки под пострадавшего.
При переломе конечности предварительное наложение шины обязательно. Это особенно важно при всякого рода переломах. В этих случаях необходимо также, чтобы кто-либо поддержал место перелома. При переломе позвоночника, если носилки мягкие, а также при переломе нижней челюсти, если пострадавший задыхается, нужно класть пострадавшего лицом вниз.
По ровному месту пострадавшего следует нести ногами вперед: при подъеме в гору или по лестнице, наоборот, – головой вперед. Носилки необходимо нести в горизонтальном положении. Чтобы не качать носилок, носильщики должны идти не в ногу.
При снятии пострадавшего с носилок необходимо поступать так же, как и при его поднимании с земли для того, чтобы положить на носилки. Когда перенести носилки нужно на большое расстояние, носильщики должны их нести на лямках, привязанных к ручкам, перекинув лямки через шею.
При перевозке тяжело пострадавшего лучше, если это возможно, положить его (не перекладывая) на соответствующий транспорт на тех же носилках, подстелив под носилки что-либо мягкое. Везти пострадавшего необходимо осторожно, избегая тряски.
